
 

 
 

私の「よりよい未来」の考え方   11/1 第４教育期開始式にて 

「先輩となる意識を高めたいです」と始まった    さんのスピーチ。彼は、

第４期を以下のようにとらえて抱負を述べました。 

○「先輩になるための準備で、生徒会を考える旬間や学校説明会など、１年生と   

して自覚を高める行事で自分自身も高い意識で参加するとき。」 

○「理想の２年生像をもつとき。具体的には、積極的に自分の意見を発揮でき  

る、先輩後輩・仲の良し悪しにかかわらず誰とでも関係を築くことができることを頑張る。」 

 さらに実際に取り組むこととして、 

○「仲間と協力しながら自分の意見を固めていくこと。不安を解消するためにも仲間の力を借りていくこ 

と。自分とは違う考え方、自分の知らないことに触れながら、自分の考えをよりはっきりさせたい。」 

○「もう一つは、人とのかかわり方を工夫すること。誰とでも関係を築けるようにすること。積極的な声が 

け、会話の内容に気を配ること、ひそひそ話にならないようにすること。」 

 友達との距離が近すぎないようにするとともに、周囲の人が話しやすい空間をつくる工夫を日頃から取り組

んできたいとしめくくった碧力さん。学校説明会で自分たちが後輩に伝えるために、まず私たちの成長を確固

たるものにしたいという気持ちがよく表れた内容、そして発表態度でした。 

 

 

１１／２４（水）の学校説明会に向けて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

順 グループ（内容） 代表生徒（クラス） 代表生徒（クラス） 

① Ｆ 小学校との違い   

② Ｂ 学習・テスト   

③ Ｃ 生活・決まりごと   

④ Ｅ 隙間時間   

⑤ Ｄ 行事   

⑥ Ａ 部活動   

上越市立城西中学校 

Ｒ3. 1１．５  №３１ 

 １０／１の「clips(動画アプリ)」講座から始まった学校説明会準備。今月２

４日に、中学区の６年生が城西中にやってきて、中学校生活を知る「学校説明

会」は、自分たちも一年前に経験した行事です。昨年はお客様、ゲストでし

た。今年はゲストを迎え、伝えるという役割を担っています。 

 動画を取り入れた方法で、小学生に中学校生活そのものや、入学前の準備、

心構えを短時間で伝えるという、難しいミッションです。何を伝えるか、省く

か、どうやったら印象に残るか… この数ヶ月の自分たちの経験をもとに、以

下のように内容を決めました。各クラスの６つの班がばらばらになり、クラス

間で協力して取り組む活動は今回が初めて。新鮮であることに加え、なかなか

面白い化学反応も見られています。各グループの代表と級長会で実行委員会を

編成し、運営の準備も始まりました。来週水曜日、はじめてのステージ練習

(リハーサル)です。 

 発表順は、以下のようになりました。各グループ持ち時間は１０分です。 

 



今すべきこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週の予定     
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・１限は、生徒会活動を考えるク

ラス会議です。５限はテスト勉

強と教育相談を並行して行いま

す。学習ができる準備を。 

・終学活終了   １５：１０ 

・生徒下校完了  １５：２５ 

開
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学
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月
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授
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月
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授
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月
５
授
業 

給
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教
育
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部
活
な
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１限：クラス会議  ５限：教育相談&テスト勉強、説明会実行委員会 
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・生徒会執行部に興味をもつ生徒

がとても多く、立候補者が多く

なりそうです。とてもうれしい

ことです。 

・終学活終了   １５：５５ 

・生徒下校完了  １６：１０ 
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授
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４
授
業 

給
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火
５
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業 

教
育
相
談 

部
活
な
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６限：教育相談&テスト勉強  清掃なし  放課後活動なし 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・質問教室利用が増えました。今

回はどうでしょう？他者の力も

借りながら力をつけよう。 

・終学活終了   １５：１０ 

・質問教室終了  １５：４５ 

・生徒下校完了  １６：００ 
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部
活
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質
問
教
室 

１限：説明会リハーサル  放：質問教室 
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・４限は翌日のテストのための学

習時間です。ワーク類の提出も

この時間にします。準備を忘れ

ずに。 

・終学活終了   １３：４５ 

・生徒下校完了  １４：００ 
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な
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定期テスト  ４限：テスト勉強&質問教室  清掃なし  週の振返り 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・テスト終了。解放感だけでなく達

成感も味わってほしいです。部

活動、説明会準備も再開です。 

・終学活終了   １４：００ 

・生徒下校完了  １５：１５ 
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部
活
あ
り 

定期テスト  ４限：学校説明会準備  午後授業なし  部活動あり 

保護者の皆様へ 

 修学旅行に関するアンケートのご協力、ありがとうございました。今、感染症対策は緩和の様子なので、なお

判断が難しい時期です。それでも、子どもたちにたくさんの体験をしてほしいという願いを、多くの大人がも

っていることを再確認できました。ご意見を参考に、これから基本方針を検討させていただきます。 

 テストの週です。土日も部活動がなく、自分で自分の時間を考えて使う期間でもあります。学習の内容も難しさを感じるこ

とが多くなり、１回目２回目の定期テスト対策と同じでは追い付かないことも実感できていますね。家庭学習時間が増えてき

たのは一部の生徒で、多くの生徒は時間のやりくりにまだまだ工夫ができそうです。 

 急に頑張ると、その反動で急にやらなくなります。これからもテストは繰り返しありますし、入試も２年後。高校に行って

からも、社会人になってからも試験はつきものなので、やはり今すべきことは学習をこつこつやる習慣づくりでしょう。 

 例えば、家に帰ったらすぐに気持ちと生活を「家モード」に切り替えない。まずカバンを開き、中のものを出す。提出物、

今日やったこと、優先的に今日すべきこと等を整理します。この時間を帰宅直後につくることです。学校モードから家モード

にゆるやかに切り替え、学習に向かう気持ちを途絶えさせない。これから少しずつ学習時間を増やしていくには、毎日自主的

に学習に向かう習慣がそもそもないと苦痛なはずです。何事もゆっくり進歩、改善していくことが、長続きのコツ。 

 家にいる時間のどの時間帯を勉強時間に充てるかは、その家庭の環境、生活習慣、本人の好み等で変わります。自分に合

う、合わないは、やってみないと分かりません。学習方法は試行錯誤の積み重ねで決まってきます。 


