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２週に渡って行われた上進連テスト、定期テストが終了しました。昨年までなら、「ここでひと休み

…」ができたのですが、「今年はそんな余裕はない」というのが正直なところだと思います。いつまでも

のんびりと構えていられないところまでもう来ています。 

 今週は定期テストの返却がありました。テストの結果から、自分自身の取組に自信がもてた！という

人もいるでしょう。逆に、課題が明確になったという人もいるでしょう。進路実現に向けて不安が大き

くなったという人もいるかもしれません。 

 しかし、本当に大事なのは『今、ここ』、そして『この後』です。皆さんは、今まさに人生の大

きな岐路に立っています。大きな不安や心配があるのは当然です。しかし、

その不安や心配、課題を解決するためには、自分自身はどうしたらよい

のかをしっかりと考え、そして全力で実行するしかありません。私た

ちが大切にしている「Do Your Best！」の精神です。先生方はもちろん、

家族の方も全力でサポートします。ただ、どうしたらよいか分からない時は、

いつでも相談してください。一緒に考えていきましょう。 

 

 

 先週の週の振り返りで、『受験生生活を乗り切るために、仲間を励ますメッセージ』をみんなで考えま

した。素敵なメッセージがたくさんありましたので紹介します。自分のお気に入りの言葉を机の前に貼

って勉強を始めてみたら、やる気がアップするかもしれませんね。 

・やらなきゃいけないことから目を背けるな！ 

・友だちなら足を引っ張らず 共に協力して成長しよう 

・打倒 自分！（自分の心の弱さに負けるな） 

・努力したからといって必ず結果が出るわけではない。ただ、結果が出ている人は必ず努力している 

・「夢」は見るものじゃない。「叶える」もの。だから「叶わない夢」は「夢」とは言わない 

・自分がさぼっている時 他の人は勉強しています 

・後悔しないよう 「今」たくさん勉強して、結果を見て笑い合おう 

・みんなで頑張れば、つらいことなんてない！ 

・大丈夫！ 努力は絶対裏切らない！ 

・勇気は一瞬、後悔は一生。今どんなに苦しくても、頑張れば最後にはきっと幸せが待ってる 

・努力すれば報われる？違うだろ、報われるまで努力するんだ！ 

For You＆Me 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 

 お忙しい中、たくさんの保護者の皆様に参加していただきました。 

 当日の「進路説明会」資料と、生徒を通じて配付させていただいた関根学園高校・上越高校の募集要

項を熟読いただきたいと思います。特に、関根学園高校・上越高校等の私立高校は、今年度よりインタ

ーネット・Web 出願に変更されていますので、出願手続きについてご確認をお願いします。 

 

「進路」もっと知りたいこと 問答集   

 質問 Question 回答 Answer 

1 

 

もし第１希望の高校が不合格だっ

たらどうしたらいいのですか。 

①私立の併願、②私立の専願 2 次入試、③公立 2 次募集、④公立・私立の通信

制高校、⑤来年再受験、⑥高校に行かない、などが考えられます。不安定な気持

ちになると思いますが、どんな選択肢がベストなのか、三者で相談を進めてまい

りましょう。 

2 

 

今の点数で志望校に合格できるの

でしょうか。 

担任の先生との面談での助言を参考にしてください。合否は、調査書の 3 年間

の 5 段階評定の合計と当日の学力検査の 500 点満点（300 点満点）の総合点で上

位から合格者が決まります。 

「生徒が過去 3 回の上進連テストと同程度の得点を入試当日でもとれる」と仮

定して、城西中の卒業生のデータと比べたりしながら相談しています。しかし、

入試の当日の得点は「過去のテスト」と比べたらアップもダウンもあるでしょう。

また、最終倍率にも左右されます。 

今言えるのは、当日まで気を抜かず、1 点でも多くをとれるように毎日努力を

続け、自信をつけて試験に臨める人が合格に一番近くなると考えています。 

3 

 

高校生活、学習内容、高校卒業後の

進路などがよく分かりません。 

各高校で作成している「学校案内」のパンフレットや HP が参考になると思い

ます。また、その高校の卒業生や在校生の意見も参考にしてください。 

4 

 

これからどのような勉強をすれば

いいのですか。 

今は、1 月 6 日の実力テストに向けて、スタプロを中心に色々な問題に慣れま

しょう。3 学期は「過去問」を解いたり、レベルアップした問題集にチャレンジ

したりしましょう。授業中の内容が入試に直結しているので、毎日の授業と家庭

学習を軸に力をつけましょう。また、3 学期の基礎テスト、定期テストでも全力

を尽くしましょう。 

5 

 

家にプリンターがないのですが、

Web 出願の受験票の印刷はどうし

たらいいですか。 

 クレジットカードかコンビニで受験料を支払うと、支払い完了メールが届きま

す。その後、コンビニでも「（入学願書）・受験票」を印刷することができます。

各高校でもプリントアウトサービスを実施するそうです。 

6 

 

私立高校の併願入試の入学手続き

の日程を教えてください。 

公立高校の合格発表は 3 月 11 日（金）午後です。もし不合格で、併願入試で合

格している私立高校に入学することを決めたなら、3 月 11 日（金）か 3 月 14 日

（月）12:00 必着で手続きを完了してください。「入学確約書」と「入学金」の準

備が必要です。 

7 

 

受験の日って、どんな感じなので

すか。 

緊張すると思います。だからこそ、「毎日の努力」によって生まれる「自信」を

蓄えることが必要なのです。また、日頃から、体調管理を万全にして、朝 9 時か

ら午後 4 時過ぎまで頭スッキリでベストを尽くせる「気力・体力」も必要です。

つまり、普段の規則正しい学校生活・家庭生活が肝心です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 令和 4 年度入試 新潟県公立高校の募集人数と選抜方法等（上越地区の高校のみ掲載） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週の予定  

 朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 備 考 
終学活終了 

完全下校 

22 

 

月 

朝
学
習
可 

生
徒
集
会 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

 

 

 

 

部
活
な
し 

○表彰、生徒集会 

（１限：リモート） 

○テスト素点確認 

１４：００ 

１４：１５ 

23 

火 
勤労感謝の日 

 

 

24 

 

水 

朝
学
習
可 

授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

授
業 

部
活
あ
り 

○放課後自主学習 

○(新入生)学校説明会 

１６：１０ 

１７：３０ 

25 

 

木 

学
年
朝
会 

授
業 

授
業 

授
業 

学
級
討
議 

給
食 

授
業 

授
業 

部
活
な
し 

○学級討議（４限） 

○５，６限短縮 

○清掃なし 

○フッ化物洗口 

１５：４５ 

１６：００ 

26 

 

金 

朝
学
習
可 

授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

授
業 

部
活
あ
り 

○放課後自主学習 

 

１６：１０ 

１７：３０ 

 

 

 

 

 

 

○提出物のお知らせ 

□三者面談確認票        ２２日（月）〆 

□「校則」の見直しアンケート（インターネットフォームでの入力も可） ２２日（月）〆 

□氏名等確認票（ピンク紙）   ２４日（水）〆 


