
令和 3年 9月 15日               上越市立城西中学校    学校だより              第 5号 

前を向く 

校長 五十嵐 守男  

 

新型コロナウイルスは、容赦なく奪う。 

大会、練習会、発表会など、自分や自分たちの力を試す機会が、次々と奪われた。 

高校などの説明会や、オープンスクール。家族への感謝を込めて企画した、演奏会。 

「３年生の保護者だけにでも、直接観てもらいたい」と計画していた体育祭も、直前で無観客

開催に。 

新型コロナウイルスは、私たちから、容赦なく奪う。楽しみも、喜びも。その前に味わうであろ

う、苦しさ、葛藤という大切な学びさえも、奪おうとする。 

生徒が過ごす３つの「間」（時間と空間と仲間）に、次々と制限がかかることが、とても辛い。 

 

無観客となった体育祭の閉会式。生徒会長（体育祭実行委員長）の林さんが、涙をこらえな

がら語った言葉を、地域の皆様や、保護者の皆様にも、お伝えしておきたい。 

「私たちが頑張っている姿、成長した姿を、たくさんの人たちに、観てほしかった。」―嬉しく

も、とても切ない言葉である―。 

 

 それでも生徒たちは、前を向こうとしてくれている。 

 

 ９月２日、校長室。職員と、生徒会

三役、各団長で、気象情報をにらみ

ながら、体育祭の日程についての

協議。翌週月曜日（６日）への延期

を決定した。「土日を挟むと、テンシ

ョンが下がってしまうかもね」と危

ぶむ職員に、ある団長は言った。

「大丈夫です。延期ぐらい。体育祭

は、あるんだから。なくなるわけじゃ

ないし。」 

 

 前を向こうとする姿勢。前を向く力。今を、ポジティブにとらえ直す力。 

 「奪われても、今あるものを大切にして、仲間と共に前を向こう。」そんな思いで、今を懸命に

生きる生徒たち。その姿は、とてつもなく尊い。そして、私たちに課せられた責任は、とてつもな

く重い。 

体育祭は、再び雨で延期となり、７日に。―快晴―。 

皆様の分も生徒に届けと、懸命の拍手を送った。 

 学 校 だ よ り 第 ５ 号 啐（そつ）とは、鳥が卵からかえるとき、殻の中で雛

が鳴くこと。啄（たく）とは、親鳥が外から殻をつつく

こと。両者相呼応した、逃すべからざる好機をいう。当

校では、啐啄の精神から大きな成果が生まれると考え、

職員玄関に掲額している。 
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 ９月７日（火）、３日（金）から延期した体育祭が、さわやかな秋晴れのもと行われま

した。今年は、全校各学年５クラスあるので、普段一緒に過ごす仲間と軍活動をするこ

とができました。県内では、新型コロナウイルス感染症の特別警報が出されるという中

での開催。予定されていた３年生の保護者の皆様の参観ができなくなりました。また、

雨天の日が多く、思うように練習ができないこともありました。しかし、そんな中で、

生徒会執行部や各軍のリーダーたちを中心に知恵を絞りながら練習をすすめ、当日を迎

えました。 

当日は感染対策をとり、真剣にかつ互いに楽しみ協力し合って、学年の枠を超え充実

した体育祭となりました。この体育祭を通して、互いの良さを認め合う力、集団（軍）

に貢献する力を高めることができました。コロナ禍の中でも、工夫し、お互いを思い合

えるたくましさをもった生徒に成長しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年度体育祭 協進 ～力をあわせて共に輝け！～ 
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県通信陸上大会 

共通女子 800ｍ  栃澤 優里     ６位 

２年男子 100ｍ  野沢 晴樹  B決勝３位 

共通女子 800ｍ  藤田 里彩        20位 

共通女子 1500ｍ  栃澤 優里         11位 

共通女子 1500ｍ   藤田 里彩         16位 

                              

 

県大会 

◆陸上競技 

女子 800ｍ    栃澤 優里     ９位 

女子 1500ｍ    栃澤 優里     ５位 

男子４種競技   丸山  悠汰        10位 

男子 100ｍ    野沢 晴樹   予選惜敗 

男子４×100ｍR（鈴木・野沢・中井・古木）予選惜敗 

男子走高跳    岡庭 和輝   予選惜敗 

◆水泳競技  

男子 100ｍ背泳ぎ  上野 友暉    ８位 

男子 200ｍ背泳ぎ  上野 友暉    ５位 

女子 100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ  羽深  憩    ８位 

男子 50ｍ自由形  山﨑 勇翔  予選惜敗 

男子 100ｍ自由形  山﨑 勇翔  予選惜敗 

女子 200ｍ自由形  羽深  憩  予選惜敗 

女子 200ｍ自由形  石野 煌梨  予選惜敗 

女子 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 石野 煌梨  予選惜敗 

男子ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ（上野・保坂・山﨑・和栗） 予選惜敗 

女子ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ（石野・小山・羽深・小嶋） 予選惜敗 

女子ﾌﾘｰﾘﾚｰ （羽深・小山・小嶋・石野） 予選惜敗 

◆男子卓球 

男子団体          ３位 

個人戦     吉田  蓮 ５位 

◆ソフトボール 

                １回戦惜敗 

◆男子ソフトテニス 

    秋山・近藤ペア     １回戦惜敗 

◆柔道 

男子団体           予選リーグ惜敗 

女子団体        トーナメントベスト８ 

個人戦   女子      横田  葵    優勝 

女子      白川真利奈   ２位  

男子 50㎏級  早川 幸作   ５位 

男子 60㎏級  中島 翔 １回戦惜敗 

男子 73㎏級  松本 力 １回戦惜敗 

 

◆剣道 

女子団体           ３位 

女子個人戦   宮田 陽那   ５位 

伊藤 娃璃   ５位 

 

◆相撲 

重量級（個人）      内山龍之介  ２位 

全中決定戦（個人）    内山龍之介  ３位 

 

◆県吹奏楽コンクール◆ 

中学校Ａの部 銀賞（西関東大会選考会に出場） 

                        

 

北信越大会 

◆柔道 

個人戦  横田  葵  ５位入賞 

      白川真利奈  1回戦惜敗 

◆剣道 

宮田 陽那  ２回戦惜敗 

◆相撲 

重量級（個人）内山龍之介  ２回戦惜敗 

 

全国大会 

◆相撲            内山龍之介 予選１勝２敗 

◆柔道     個人戦   横田  葵   １回戦惜敗 
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夏休みから iPadの持ち帰り、職員、生徒の活用状況から少しずつ、成果と課題が見えてきています。

細かいことを挙げたら切りがないのですが、今回はその一端をお伝えします。 

＜成果＞ 

○体育祭の各軍の応援用ダンスの練習動画、曲等をアップロードし、多くの生徒が自宅で練習を行い

ました。また、体育祭実行委員会のクラスルームを通して、実行委員会の連絡、パネルの原画の共

有を行いました。 

〇登校日に向けて、日程の連絡や宿題の進捗状況の確認を行いました。生徒からの近況報告もありま

した。 

〇動画学習サイトを紹介し、学習に役立ててもらえるようにしました。また、担任から「学習にこま

っていることはありませんか？」というメッセージや、学習方法について共有を行いました。 

＜課題＞ 

○iPadのガラス面の破損がありました。破損の場合は、上越市教育委員会に報告し、その後の対応に

ついて、指示を待ちます。 

〇新型コロナウイルス関連等で「登校が困難な状況にある生徒」の学習が、家庭の 

ネットワーク環境に合わせて多様な対応ができるように、現在、教科の特性を考 

えながら職員研修を重ねています。まだ、試行錯誤中ですが、最善を尽くして進 

めています。 

 

 

JCV や上越タイムス等でも紹介されていましたが、３年生の阿部亘佑さんが、上越警察署で表

彰されました。１学期終業式の 7 月 30 日に、地域の方と連携し、70 代の女性の方を安全に保護

しました。阿部さんは、学校生活では、生活委員長として朝のあいさつを行い、登校の様子も見

守ってくれています。日頃からの思いやりのある行動が、大切な人の命を救うことにもつながる

ということを、阿部さんから教わりました。 

 

 

 

 

 

 

１０月の行事予定 

４日（月）生徒朝会 

５日（火）第２回上進連テスト 

７日（金）県診断テスト 

８日（金）スクールカウンセラー訪問日 

１１日（月）級長任命式・新人表彰 

１２日（火）授業改善支援訪問 

歯肉炎予防教室（1 年） 

１３日（水）地区駅伝大会 

１５日（金）歯肉炎予防教室（1 年） 

      歯科検診① 

スクールカウンセラー訪問日 

１９日（火）歯科検診② 

２１日（木）歯科検診③ 

２２日（金）スクールカウンセラー訪問日 

２３日（土）漢字検定② 

２７日（水）音楽祭（城西中） 

２８日（木）城西アピールアンケート② 

２９日（金）英語能力判定テスト 

      スクールカウンセラー訪問日 

             

城西中 ホッといい話 

 
 

 


