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「仲間たち」からの拍手 
校長 五十嵐 守男  

 

地区水泳大会、上越市民プール。女子４×100 メートルリレー、決勝。 

観覧スタンドの最上段から、見守る。 

スタート。－城西中チーム、奮闘。３位につけて、第３泳者へ－。 

しかしここで、異変が起こる。第３泳者のＡさんが、５０メートルのターンを終えた後、体のアク

シデントにより動けなくなってしまったのだ。心は焦るが、体は動かせない。切なそうに、苦しそ

うに、水の中で立ちすくむＡさん。プールサイドに、競技役員が駆け寄り、声をかける。 

気が気ではない。体は、大丈夫か。棄権でいいから…でも、棄権し、８位入賞まで与えられる

県大会への出場権を失うと、Ａさんはなおさらつらいか…いやいや、それよりＡさんの体が大

事…息が止まるような思いで、見守る。 

他の７チームは、すでにアンカー、第４泳者がゴールへ向かう。－会場は、1 チームゴール

するごとに、静けさを増していく－。 

どれぐらい経っただろう、Ａさんは、意を決したように水面に浮かび、アンカーのＢさんたちの

仲間が待つ、第7レーンのスタート台へと、泳ぎ始めた－Ａさんにとっては、この40メートル

超がどれほどの長さだったろう－。 

プールサイドから、そしてスタンドのあちこちから生まれた拍手は、ほどなく会場全体を包む。

その温かく、大きな拍手に支えられるように、Ａさんが泳ぐ。もしこれが個人のレースであったと

したら、彼女は泳ぎを再開できただろうか…。覚えず、涙が流れる。 

Ａさんのタッチを受け、アンカーのＢさんが飛び込む。競り合う相手は一人もいなくなったプ

ールを、Ｂさんは全力で泳ぐ。その姿が、涙でかすんでしまう。－拍手の渦が、Ｂさんに注が

れる－。 

美しい泳ぎで彼女がゴールした瞬間、会場が一つになった気がした。敵も味方も、ない。そこ

には、所属チームを超えた多くの「仲間」がいた。 

スタンドの隣で、私の様子を見ていた見知らぬ方が「よかったですね」と、笑顔で声をかけて

くれた。私は、（少しひきつっていたであろう）笑顔で、「ありがとうございます」と応えた。 

◇      ◇      ◇      ◇      ◇      ◇ 

1 位よりも、多くの拍手をもらった、８位。人の心を

打つのは、結果だけではなく、ベストを尽くす、その

姿なのだと、改めて思った。たとえ結果が望んだもの

ではなかったとしても、ベストを尽くした後には、大

事な宝物が残るだろう。 

多くの会場で「Do Your Best」の精神を示してく

れた生徒の皆さんに、感謝したい。 
 

 学 校 だ よ り 第 ４ 号 啐（そつ）とは、鳥が卵からかえるとき、殻の中で雛

が鳴くこと。啄（たく）とは、親鳥が外から殻をつつく

こと。両者相呼応した、逃すべからざる好機をいう。当

校では、啐啄の精神から大きな成果が生まれると考え、

職員玄関に掲額している。 

令和 3 年 7 月 19 日 

上越市立城西中学校 
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上越地区大会 

の結果 
 

 

 

◆陸上競技   （高田城址公園陸上競技場） 

野沢 晴樹  共通男子100ｍ      ８位 

岡庭 和輝  共通男子走高跳   ８位 

丸山 悠汰  共通男子四種競技  １位 

栃澤 優里  共通女子800ｍ   ３位 

栃澤 優里  共通女子1500ｍ   １位 

藤田 里彩  共通女子1500ｍ   ６位 

共通男子4×100ｍＲ（鈴木、野沢、中井、古木）    ８位 

低学年女子4×100ｍＲ（平原、手塚、安住、岡田） １位 

リレー・個人５名 県大会出場 
（低学年女子リレーを除く） 

 

◆野球   （高田城址公園野球場、刈羽源土球場） 

ブロック別トーナメント 

 １回戦  城西〇 14対１ ●中郷・安塚 

２回戦  城西〇 ３対２ 〇瑞穂 

  準決勝  城西● １対３ 〇清里 

 

◆バレーボール  （柏崎市総合体育館） 

 予選リーグ・・・１位 

 決勝トーナメント 

       城西● ０対２ 〇糸魚川 

 

◆サッカー   （新井総合運動公園） 

 予選リーグ・・・２位 

  城西〇 ３対１ ●新井 

  城西● ０対１ 〇頚城 

 決勝トーナメント 

  １回戦  城西● ０対１ 〇直江津中等 

 

◆剣道   （謙信公武道館）  

男子予選リーグ・・・５位 

女子予選リーグ・・・１位 

 女子団体決勝トーナメント 

  準決勝  城西〇 ４対０ ●城東 

  決勝   城西〇 ３対０ ●直江津東 

女子個人戦 

  伊藤 娃璃            ３位 

  宮田 陽那          ベスト８ 

女子団体優勝・個人２名  県大会出場 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
◆男子バスケットボール（リージョン、妙高総合体育館） 

 トーナメント 

１回戦  城西〇 56対36 ●青海 

ベスト４決め 城西〇 59対42 ●大潟町 

 決勝リーグ・・・３位 

  城西● 44対72 〇鏡が沖 

  城西● 31対51 〇新井 

  城西● 43対69 〇城北 

 

◆女子バスケットボール （妙高市総合体育館） 

トーナメント 

１回戦  城西● 41 対 72 〇瑞穂 

 

◆男子卓球 （上越市総合体育館、柿崎ドーム） 

団体予選リーグ・・・1位 

 順位決定戦 城西〇 ３対１ ●西山 

 第２ステージ 

  １回戦  城西〇 ３対１ ●板倉 

  代表戦  城西〇 ３対０ ●潮陵 

 決勝リーグ・・・準優勝 

     城西〇 ３対２ ●直江津東 

       城西〇 ３対０ ●柏崎南 

       城西● ２対３ 〇青海 

  男子個人戦                  

吉田 蓮             ２位 

 山本健太郎          ベスト 16 

 佐藤 大耀          ベスト 16 

男子シングルス３年  宮澤 歩夢  ５位 

団体準優勝・個人３名  県大会出場 

 

◆女子卓球   （リージョンプラザ上越） 

団体予選リーグ・・・３位 

 

◆男子ソフトテニス （柏崎駅前コート、総合運動公園） 

 団体予選リーグ・・・２位 

 決勝トーナメント 

  準々決勝 城西● ０対２ 〇柏崎一 

 個人戦 秋山・近藤ペア       ５位 

  個人１ペア  県大会出場  
 

 

 

 

 

 

 

２年振りに開催された地区大会では、団体・個人共に多くの生徒が県大会へ

の出場を決めました。ご声援ありがとうございました。 

陸上：６月 15、16 日 / 各種運動部：６月 21 日、25 日、26 日 
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◆女子ソフトテニス   （上越総合運動公園） 

 団体予選リーグ・・・２位 

 

◆ソフトボール   （清里スポーツ公園） 

 リーグ・・・２位 

    城西〇 14 対４ ●三和・城東・三条一 

    城西●   ６対７ 〇直江津東 

  城西〇 18 対８ ●春日 

準優勝  県大会出場 

 

◆柔道   （妙高市総合体育館） 

男子団体戦・・・２位 

    城西● ０対５ 〇直江津東 

 男子個人戦 

  早川 幸作  50㎏級       ３位 

  小坂 優仁  50kg級       ５位 

    田村 周介  50kg級      ７位 

  小山 諒也  55kg級      ５位 

  植木 眞人  55kg級      ７位 

中島 翔   60kg級      １位 

  古江 琉暉  66kg級      ５位 

  松本 力   73kg級      ４位 

  塚田 大翔  73kg級      ５位 

男子団体・個人２名  県大会出場  

女子団体戦・・・２位 

    城西● １対２ 〇直江津東 

 女子個人戦 

  横田 葵            １位 

  白川真利奈           ２位 

  篠宮 優佳           ５位 

女子団体・個人２名  県大会出場 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆新体操   （上越体操場ジムリーナ） 

  小松 唯乃葉 クラブ       ４位 

  小松 唯乃葉 個人総合      ６位 

 

◆水泳競技   （上越市民プール）                

山﨑 勇翔 男子50m自由形     １位 

山﨑 勇翔 男子100m自由形     １位 

上野 友暉 男子100m背泳ぎ      ２位 

上野 友暉 男子200m背泳ぎ      １位 

栃澤 優里 女子50m自由形     ５位 

羽深 憩  女子200m自由形     ２位 

羽深 憩  女子100mバタフライ   ２位 

石野 煌梨 女子200m自由形     ４位 

石野 煌梨 女子200m個人メドレー   ４位 

男子メドレーリレー（上野、保坂、山﨑、和栗）７位 

女子メドレーリレー（石野、小山、羽深、栃澤）３位 

女子フリーリレー（石野、栃澤、小嶋、羽深）  ８位 

リレー・個人９名  県大会出場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇お忙しい中、朝早くからお弁当の準備や送迎等、

本当にありがとうございました。 
 

〇地区大会の個人種目につきましては、入賞者のみ

掲載してあります。お知りおきください。 

 

〇７月 17 日～19 日の各種県大会には、個人として

相撲も参加します。 県水泳大会は、７月 24、25

日開催となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たち選手一同は、城西中学校の代表として、ま

たこれまで同じ競技を志し、切磋琢磨してきた上越

地区の仲間の代表として、県大会に挑んできます。 

２年振りの県大会です。昨年は挑戦することさえ

叶いませんでした。この場でプレーできることを感

謝すると共に、一つ一つのプレーに全力を尽くし、

最後まで正々堂々と戦い抜くことを誓います。 

（ソフトボール部部長 登坂 茉莉恵） 

７月５日（月）県大会激励会「選手宣誓」より 

お礼・お知らせ 



令和 3 年 7 月 15 日               上越市立城西中学校    学校だより              第 4 号 

 
 

 

 

８月３日（火） 北信越大会（～５日富山）   ９月２日（木） 合同新人水泳大会 

17 日（火） 全中総合体育大会   ３日（金） 体育祭候補日① 

 （～26日関東地区）   ６日（月） 体育祭候補日② 

19 日（木） サマースクール（１・２年）   ７日（火） 専門委員会 

 上進連テスト（３年）   ８日（水） 体育祭候補日③ 

25 日（水） 第３期開始式   10 日（金） 合同新人陸上大会 

 新人水泳・陸上激励会    SC 訪問日 

26 日（木） 基礎テスト②（国・数・英）   16 日（木） １・２年定期テスト 

 専門委員会   17 日（金） １・２年定期テスト 

27 日（金） SC 訪問日    駅伝・科学・各種激励会 

    22 日（水） 合同駅伝大会 

    24 日（金） SC 訪問日 

    27 日（月） ３年定期テスト 

    30 日（木） 新人各種大会 
 

 

 

家庭と地域で夏季休業中の生徒の見守りをお願いします 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

城西中の GIGA スクール構想の今… 
GIGA
ギ ガ

スクール構想による生徒一人一台端末の整備がなされ、 

城西中学校でも学習指導における活用が進んでいます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語は教科書にある QR コードをカメラ

アプリで読み込むと映像と音声が流れま

す。いつでもどこでも音読練習ができて

います。 

先生がアンケートシステムで作成した小テス

ト。答えるとすぐに自動採点を行ってくれま

す。繰り返しドリル学習ができています。 

クラスの掲示板にアップされた板書の記録や

『学びの手引き』を見ると、休んだ日の授業

内容がつかめます。 

GIGA開きの時に確認した iPad活用の

ルールは守られているでしょうか？ 

iPad は学習目的で利用していくこと、

個人の所有物ではなく、市から借用し

ているものであることを忘れないでほ

しいです。いずれはルールや制限を減ら

していっても、みんなのマナーによって

iPadが運用できるとうれしいです。子ども

たちが、情報社会で端末を適切に活用

できるよう、家庭でも「情報モラル」につ

いて話題にしてください。 

まもなく１学期が終了し、7 月 31 日から 8 月 24 日まで夏季休業となります。今年度も学校経営

のキーワードを「共生」とし、４月から仲間とのかかわりを大切にしながら、学級活動や生徒会活

動、学習活動に取り組んできました。夏休みは、ご家庭や地域の皆さまからも生徒とのかかわりを

大切にしていただければ有り難いです。学校では、４月からの学校活動を振り返り、夏休みの過ご

し方について指導を行い、自らの命を自ら守るための行動について確認しています。生徒全員が、

事故なく、安全で充実した夏休みを過ごしてくれることを心から願っております。ご家庭や地域の

皆さまからも、生徒の見守りをよろしくお願い申し上げます。また、命にかかわる危険な 

場面を目撃された場合については、積極的な声掛けをお願いいたします。 

 

生徒の声 

教員の声 

※夏季休業中は、閉庁日(8/10～13)・ 

土・日・祝日を除き職員が勤務しています。 


