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「新しいスタート」をテーマにした第 1 教育期が終わり，第 2 教育期「学習と部活の両

立」（５／10～夏休み終了まで）がスタートしました。 

13 日には，新しい学年・学級での人間関係づくりを促進することをねらいとし，各学年

の計画による仲間づくり遠足を実施しました。１年生は金谷山ウォークラリー，２年生は

妙高青少年自然の家のプログラムであるオリエンテーリングに，他者と協力しながら課題

解決に取り組みました。昼食後は，学級で団結して，級長会が企画したレクリエーション

を楽しみました。３年生は昨年度，実施できなかった修学旅行の代替行事として，学級ご

とにバス旅行を行い，仲間づくり活動に取り組んできました。 

これからの未来は，「何が起こるかわからない予測不能な未来」といわれています。待ち

受ける様々な困難な課題は，到底，一人では解決できるものではありません。そのために

も，他者を尊重し，多様な人たちと協働し，乗り越える力「共生（敬愛の心）」が必要にな

ります。これは，城西中学校が今，最も育みたいと考えている力です。今年度より新学習

指導要領全面実施となりましたが，道徳科を含めた各教科の授業においても，他者と関わ

り合いながら学ぶ，協働的な学びの実現に力を尽くしていきます。そして，各教科の学習，

特別活動をはじめ，教育活動の全てを通して，この「共生（敬愛の心）」を育んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学 校 だ よ り 第 ２ 号 啐（そつ）とは，鳥が卵からかえるとき，殻の中で雛

が鳴くこと。啄（たく）とは，親鳥が外から殻をつつく

こと。両者相呼応した，逃すべからざる好機をいう。当

校では，啐啄の精神から大きな成果が生まれると考え，

職員玄関に掲額している。 

令和３年５月１７日 

上越市立城西中学校 

１年生 金谷山 ２年生 国立妙高青少年自然の家 ３年生 バス旅行 
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 ４月１６日（金）の午後，新１年生を迎えて，生徒会入会式が行われました。生徒会長

から生徒会ファイルが記念品として手渡され，１年生は晴れて城西中学校生徒会の一員と

なりました。その後のオリエンテーションでは，委員会や部活動の紹介が行われました。

２，３年生が工夫をこらした素晴らしい発表で活動をアピールしました。１年生は，２，

３年生の行うパフォーマンスを，ときには笑顔でときには真剣に見つめていました。 
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 ５月１０日から第２教育期が始まりました。第２教育期は，定期テストなど，成績に大

きくかかわる学習の定着が求められる時期であるとともに，放課後の部活動時間が３０分

長くなり，よりレベルの高い活動ができる時期でもあります。学習と部活動を両立してよ

り良い中学校生活を送るために，各学年の代表がそれぞれ力強く抱負を述べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１年生 

中学生になって初めての

定期テストの学習では，予

習復習を計画的に進めてい

くことと，遠足では１学年

級長会として学年全体の人

と関われるような活動を企

画したいと述べました。 

２年生 

 学習では，今年度から全

教科が３観点になったこ

とから主体的に取り組む

態度を意識することと，部

活動や生徒会活動でも何

事も他人事ではなく，自分

事として，全力で取り組ん

でいきたいと述べました。 

３年生 

 学習では，ワークを繰

り返し取り組んだり友達

と話し合ったりして理解

を深めていき，部活では

キャプテンとしてチーム

を活気付ける声掛けをし

て，最後に「やりきった」

と悔いがないように努力

したいと述べました。 

We did Our BEST ! 
～「私たちはやりきった」と言える活動を～ 

 

～五十嵐 守男校長先生の話から～ 

「私はやりきった＝I did My BEST」それだけでなく「わたしたちはや

りきった＝We did Our BEST」と言えるように頑張ってください。私は，

部活動を，結果だけでは評価しません。上級生・下級生とか，レギュラー・

レギュラーでないとか，そんなことを乗り越えて，限られた時間に中で，

みんなで力を合わせながら，「大切な宝物」をみんなでつくった部活動，

「共に生きた」部活動を，高く評価したいと思っています。 
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５月１０日から教育実習がスタートしました。上越教育大学をはじめ諸大学からの学生１

５名（うち１名が当校卒業生）が教育実習を行っています。生徒たちと年齢の近い，若い

実習生がフレッシュな風を入れてくれる３週間となります。この実習での経験を次のステ

ップに結びつけてほしいと願っています。 

 

〇来校するスクールカウンセラー  近藤 孝司
た か し

 先生 

 今年度も城西中学校にスクールカウンセラーの先生がいらっしゃいま

す。スクールカウンセラーは，臨床心理学の専門家として，生徒との相

談・面接だけでなく，子どもの心の悩みに困っている保護者の方への相

談・面接も担っています。面談を希望される場合は，学級担任・相談窓口

担当職員（小山）・養護教諭（橋本）を通して申し込んでください。 

📞 城西中（℡）523－7222  

「スクールカウンセラー近藤先生との面談をお願いします。」 

※詳しくは，4 月 19 日付生徒配布の案内「スクールカウンセラーについて」をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（水）部活動結団式・激励会 

３日（木）歯科検診 

７日（月）テスト前部活動停止（～１０日） 

９日（水）質問教室 

１０日（木）定期テスト１日目 

１１日（金）定期テスト２日目 SC 訪問日 

１５日（火）地区大会（陸上➀） 

１６日（水）地区大会（陸上➁・卓球➀） 

 

１８日（金）SC 訪問日 

２１日（月）地区大会（各種➀） 

２２日（火）大会予備日 

２５日（金）地区大会（各種➁・卓球➁） 

２６日（土）地区大会（各種➂・卓球➂） 

２７日（日）大会予備日 

２８日（月）大会予備日 

３０日（水）地区大会表彰式・県大会激励会 

 

２日（水）の部活動結団式・激励会は，新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から，保護者・地域の

方々の参観はなしとさせていただきますが，今後とも城西中学校の見守りと応援をよろしくお願いします。 


