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 卒業の瞬間が刻々と近づいています。（卒業式の案内を本日配付

しました。ご確認ください。）残念ながら今年度も制限がある中で

の開催となりますが、生徒・保護者・後輩・我々職員にとっても思

い出に残る素敵な卒業式とするためにも、１回１回の練習を大切

にしていきたいと思っています。 

 さて、卒業を迎えるに当たって、先日、生徒の皆さんに考えてもらいました。 
 

Ｑ１ 卒業を迎える今の心境は？ 

・中学校生活はとても楽しかった。卒業はうれしいけど、

中学校生活が終わるのは悲しい。 

・うれしい気持ちもあるけど、仲間や先生方と別れるの

はさみしい。 

・卒業したくない。でも高校には行きたい。 

・残り１カ月の中学校生活を大切にしたい。 

・受験や４月からの新しい生活に緊張感があるけれど、

中学校の３年間は超楽しかった～。 

・今のクラスともっともっと一緒にいたい。 

・仲間と離れるのがさみしい。でも高校で新しい仲間が

できるのが楽しみ。 

 Ｑ２ どんな卒業式にしたい？ 

・保護者や先生方、仲間、後輩…お世話になったみんな

に感謝の気持ちが伝わる式 

・最後に、全員が笑顔で終えられる式 

・３年間の成長した姿を見せられる式 

・「この学年、学級でよかった」と思える式 

・感動の涙を流すことができる式 

・厳粛で緊張感が伝わる式 

・中学校生活を振り返って感慨深くなる式 

・「おめでとう」「ありがとう」の声が飛び交う式 

・感謝と感動でしめくくれる式 

・３年生みんなが出席する式 
 

 生徒の声を聞いて、早くも胸が熱くなりました。改めて成長を感じるとともに、“みんなの力で”卒業

式を成功させたいという思いをヒシヒシと感じます。これから本格的に始まる練習も楽しみです。 
 

 また、卒業合唱では「友～旅立ちの時～」を歌います。じわじわと心に刺さる歌詞が印象的で、辛く

て悲しい時でも、この歌を思い出して乗り越えていきたい、そう感じさせる一曲です。 
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 2 月３日（木）は節分でした。せっかくの機会ですから、思い切って 

心の中にいる鬼＝ネガティブな感情を追い出しましょう！ 

あなたが心の中から追い出したい鬼は？？ 

追い出したい！ 理由は？ こんな自分になりたい 

すぐにスマホを 

かまってしまう鬼 

勉強しないといけないのに、スマホが気にな

ってついかまってしまう自分がいるから 

 自分に負けずに勉強を頑張

り、絶対に高校合格したい 

ネガティブ鬼 
気持ちがずっと沈んだままの状態だと、物事

があまりうまくいかないから 

 心と身体の健康を意識し、

毎日元気に過ごしたい 

なまけ鬼 
受験前の今、やらなければいけないことを後

回しにしてしまうと本当にまずいから 

 受検に全力で向かい合格し、

楽しい高校生活を送りたい 

ゲームをしたく 

なる鬼 
今の私にゲームは天敵だから。 

 志望校に合格できるよう

に、集中して勉強したい 

我慢できない鬼 
誘惑に負けずに、我慢することを大切にして、

あと１カ月頑張りたいから。 

 ラストスパート！追い込ん

で勉強したい！ 

受験不安鬼 
１カ月前になって、受検に対する不安な気持

ちがどんどん強くなって、焦っているから。 

 自信をもって受験当日を迎

えている自分 

来週の予定  

 朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 備 考 
終学活終了 

完全下校 
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○放課後自主学習 

○清掃なし 

○上越高校合格者指導 

（会議室 16:10～16:40） 
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○１・２年定期テスト 

○清掃なし 

○週の振り返り 
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○放課後自主学習 

○１・２年定期テスト 

○清掃あり 

○フッ化物洗口 
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金 
建国記念の日 

 

 

 

 

 

○提出物のお知らせ 

□テスト結果連絡表（ファイル）   14 日（月）〆 

□学校評価、保護者の取組アンケート  ７日（月）〆   

 


