
令和４年２月18日  

 城西中学校保護者 様 

上越市立城西中学校 

校長 五十嵐 守男  

 

新型コロナウイルス感染症への対応について 

 

過日の臨時休業につきまして、保護者の皆様から多大なご理解とご協力をいただき、まこ

とにありがとうございました。 

上越市の各校においては、連日、複数校が臨時休業となっており、予断を許さない状況が

続いております。新潟県においても、まん延防止等重点措置の適用が延長され、３月６日(日)

までとなっております。このような状況に伴い、下記のとおり対応いたします。 

 

記 

１ 教育活動について 

 引き続き、生徒、職員全員で、以下の感染防止策を徹底してまいります。 

(1) 登校時の検温･･･引き続き「登校前の検温」と「登校後の検温」のダブルチェック。 

(2) 授業間の観察･･･登校後、授業間の10分休み、給食前後の手洗い、歯磨き、昼休み等の時間帯

の過ごし方について、指導や観察。 

(3) 授業時の活動配慮･･･教材や教具の貸し借りをしないこと、器具や道具を使用する前後の消毒

や手洗い、「長時間、近距離で対面形式」となる活動の禁止など。 

(4) 換気･･･常時換気（２段階換気）を原則とし、荒天時も１時間に１回の全換気。 

(5) 清掃･･･清掃時にアルコール消毒。清掃前、清掃後移動時の、学年ごとの動線分け。 

(6) 下校･･･放送指示による分散下校。 

(7) その他･･･複数学年が関わる活動の中止または分散開催。 

特に、各種入試や卒業式を間近に控える３年生については、充実した１日１日を過ごして

もらいながら、安心して、入試や卒業式当日を迎えられるよう、万全を期します。同窓会入

会式についても、自教室にてのリモート開催とします。 

なお、登校後のお子様に、発熱や喉の痛み等の顕著な症状がなくとも、何らかの症状（頭

痛、腹痛、倦怠感、鼻水など）があった場合は、下校と受診を勧めさせていただいておりま

す。感染の予防と拡大防止に万全を期すため、多くの生徒を守るための措置ですので、ご了

解ください。教職員に対しても、同じことを徹底いたします。ご家庭におかれましても、お

子様の健康状況を丁寧にみていただき、登校の可否をご判断いただきますよう、お願いいた

します。 

 

２ 部活動について 

 上越市教育委員会から市内全小中学校に通知された「まん延防止等重点措置適用中の部活

動（１月21日配布 以下の(1)及び(2)）」について、昨日、各部でミーティングを行い、改

めて、現時点でできる活動や注意事項の確認を行いました。 

(1) 活動の制限 

① 活動は、通常の活動場所でのみ行う。 

② 活動は平日のみとし、90分以内とする。休日の活動は行わない。 

③ 大会への参加は、中体連及び競技団体、文化団体が主催する、全国及びブロック単位の大

会、コンクール、発表会及びその予選会（以下「大会等」と略記）に限る。 



④ 大会等に参加する場合は、その前後にPCR検査を実施する。 

⑤ 県外での大会等に参加する場合は、生徒と保護者の意向を尊重する。 

⑥ 他の小中高校、大学生及び社会人との交流は、大会等への参加以外は行わない。 

⑦ 県外での活動は、大会等への参加以外は行わない。     

 

(2) 活動時の感染防止策 

① 活動場所や更衣場所での密を避け、活動前後や休憩中はマスクの着用や手洗いを徹底する。 

② 発熱等や倦怠感、喉の違和感など、普段と体調が少しでも異なる場合や、同居の家族に同

様の症状が見られる場合は参加しない（部活動だけでなく、登校しない）。 

③ 運動部では、近距離で組み合うことが主体となる活動や身体接触を伴う活動、大きな発声

や激しい呼気を伴う活動について、実施する回数や時間を必要最小限とする。また、身体

活動を伴わない時間帯や、呼吸が荒くならない程度の低負荷のトレーニング中においては

マスクを着用し、挨拶や活動中の応援等についても、極力発声を控える。 

④ 文化部では、これまで吹奏楽や合唱活動等による感染拡大事例が複数件確認されているこ

とを踏まえ、特に管楽器演奏や発声を伴う活動について、実施する回数や時間を必要最小

限にする。 

 

まん延防止等重点措置適用中は、以上のことを守って部活動を行います。また、活動の特

性上、集まっての練習が困難なため、この期間を部活動オフとし、各自で努力する期間と設

定した部もあります。 

部活動以外の放課後活動につきましては、３年生希望者による学習、生徒会活動等を、必

要性や感染対策を確認して、行います。 

なお、以下のような状況になった場合は、再度、部活動を休止いたしますので、ご了解く

ださい。 

・当校が再び臨時休業となった場合、学校再開後の数日間は、経過観察のため全ての部活

動を休止します。 

・校区内の小学校等、兄弟姉妹関係が多い学校で感染が拡大し、登校を控えなければなら

ない生徒が多くなった場合も、全部または一部の部活動を休止します。 

 

 以上です。ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

新型コロナウイルス感染症に関する連絡・相談先は、以下のとおりです。 

＜平日の日中＞ 

・上越市立城西中学校     025-523-7222 

  ＜閉庁日、夜間及び学校につながらない場合＞ 

・第１連絡先 教頭（濁川）  

・第２連絡先 校長（五十嵐） 

＜担当＞ 

上越市立城西中学校 

教 頭 濁川 朋也 


