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３学年だより 

７日（木）に入学式が行われ、１年生が仲間に加わりました。生徒会三役による校旗入退場、執行部による式

の司会・新入生の誘導、「敬礼」のピアノを奏した    さんなど、３年生の活躍もありました。また、式の

中では、生徒会副会長の    さん（３組）が全校生徒を代表して、歓迎の言葉を立派に述べました。 

２年前に入学してから、先輩の姿に憧れ、先輩に追いつき、追い越そうと頑張ってきました。今年は、後輩に

憧れられ、目標とされるべき立場です。日常生活はもちろん、部活動や生徒会活動、地域でも、後輩の手本とな

る姿を見せるものと大いに期待しています。 

７日（木）、１学期の始業式が行われました。３学年代表として   さん（２

組）が新年度の決意を堂々と述べました。 

１学期は68 日の授業日数となりますが、生徒会入会式、仲間づくり遠足、定期

テスト、生徒総会、上越地区大会、新潟県総体などの多くの学校行事が予定されて

います。特に３年生はリーダーとして先導するため、やらなければならないことが

非常に多いです。それら一つ一つが中途半端で完成度が低いと、達成感は得られま

せん。目標をしっかりと掲げ、時間を計算して努力を継続し、毎日を大切に過ごし

てほしいです。ただ日時だけが過ぎ去っていくなどということがないように心がけ

ましょう。 

新年度の決意   
 
突然ですが、みなさんは「進撃の巨人」というアニメを知っていますか？私は最近はまって見ているところ

で、とても面白いです。その中の「アルミン」というキャラクターがいるのですが、そのキャラクターが言っ
た言葉で、自分の心に残った言葉があります。それは、「何も犠牲にできない人は、何も変えることはできない
だろう。」です。この言葉の意味をじっくりと考えてみました。 
みなさんは新年度が始まる今、何かを目指して自分をよりよい方向に変えようと考えていますか？私は考え

ています。そのようなとき、自分にとって楽しくて、今とても大切にしていることがあっても、もしもそれが
課題となっているならば、考える必要があると思います。そして、課題となる行動をなくしていかなければ、
自分を変えることができないということです。 
これらを踏まえ、私は次のことを意識しています。まず、自分が楽しくゲームやSNS などをしている時間

を減らして、家庭学習の時間に当てています。少しの時間でも効率よく学習が身に付くように努力しています。

また、部活動は、引退までの時間が短くなってきています。現在、新型コロナウイルスの影響で部活動が思う
ようにできなく、体力が落ちてきているのを実感します。体力を取り戻すために、家に帰ったらゲームや SNS
を行う時間を捨てて時間を確保し、外に出て懸垂や縄跳びなどをしています。また、家の中では部活動で紹介
されているトレーニングメニューを行う回数を増やしています。  
僕は、今日から最高学年の３年生になるので、部活も含めて中学校最後の１年間を充実した学校生活を送る

とともに、自分の力で受験を乗り越え、卒業後の道を決めたいです。また、責任感を大切にして、最高学年と

して後輩から憧れられる先輩になれるようにこれからもがんばろうと思います。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 この週も慌ただしい日々が
続きます。新しい環境で、多
くの人が疲れを感じていると
思います。日々、疲れをとり
ながら頑張りましょう。 
・終学活終了 15:10 
・完全下校   15:25 
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 全国学力・学習状況調査が
実施されます。全国の３年生
が対象です。全国レベルで自
分の学力がどの程度身に付い
ているのか知るために、精一
杯チャレンジしましょう。 
・終学活終了 15:45 
・完全下校   16:00 
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全国学力・学習状況調査（国･数･理･学習に関する質問） 

４・5・6限短縮授業 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 正副級長の任命式がありま
す。中学校最後の年のリーダ
ーであり、その役割はとても
重要です。フォロワーの皆さ
んと協力し、中学校生活の集
大成を創り上げていきましょ
う。 

 
・終学活終了 15:10 
・完全下校   17:00 
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級長任命式（朝会校時） 
内科検診（13:30～14:35：保健室） １年生仮入部 

PTA総務･学年委員会（18:00～） 
PTA常任委員会（18:40～） 
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 今年度初めての専門委員会
があります。自分の役割をし
っかりと確認し、全校生徒の
ために活動しましょう。 
・終学活終了 16:05 
・専門委員会16:10～16:30 
・完全下校   18:00 
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週の振り返り 専門委員会① 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 部活動集会があり、１年生
が正式に入部します。最上級
生として後輩に優しく接し、
部全体の向上を目指してみん
なで頑張っていきましょう。 
・終学活終了 16:10 
・完全下校   18:00 

学
年
朝
会 

金
１
授
業 

金
２
授
業 

金
３
授
業 

金
４
授
業 

給 

食 

金
５
授
業 

金
６
授
業 

部
活
あ
り 

歯科検診（13:45～15:00：体育館、会議室） 
部活動集会 １年生正式入部 

また、入学式の準備から後片付けまで、手を抜くことなく一生懸命行う姿に３年生としての意気込みを感

じました。人のためにも力を尽くせる、そのような姿を目の当たりにして、うれしい限りです。優しく誠実

で、思いやりに溢れる行動をこれからも大切に仲間とともに過ごしてほしいです。中学校では残り１年間と

なりますが、一緒に過ごせる一日一日を楽しみにしています。 

 


