
 

 

 

 部活動も地区大会に向けて、練習試合や記録会などがどんどん入ってくる時期ですが、6月 7日、8日に

は第 1回の定期テストが行われます。残り 3週間をきりました。19 日（木）の学活で定期テストの目標点

とこれからの学習の計画を立てました。忙しい時期だからこそ、早い時期から計画的に取り組んでいきま

しょう。 

【テストに向けて、各クラス代表の生徒から学年朝会で意気込みを話してもらいました。】 
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1 年生の時の点数を維持できるようにしたいで

す。しかし、1 年生の時よりも範囲が広がった

り、内容が難しかったりするので、学習時間を

増やすなどの工夫をしてテスト勉強に取り組み

たいです。 

昨年の点数を維持し、ワークを 4 回以上して、

できなかったところができるようになるまでや

っていきたいです。 

今回の定期テストで頑張ることは苦手な問題で

す。苦手な問題の解き方をしっかりと身に付

け、少しでも高い点数、そして高い順位をとれ

るように、毎日の自主学習をより質の良いもの

にしていきたいです。 

今回のテストで頑張っていきたいことは、学習

時間を増やすことです。しっかりと手を動か

し、自分から勉強に向かっていくこと、主体的

に取り組むことを頑張りたいです。 

1 年生の時に成功したこと、失敗したことを土

台にして、2 年生のスタートである今回の定期

テストでは、勉強に励んでいきたいです。 

その日の授業の復習に力を入れます。 

英語の勉強方法でお勧めしたいのは、何度も音読すること！英語は歌詞を覚

えるのと同じように、何度も繰り返して勉強することが一番近道だと思いま

す。小さな積み重ねが大きな結果につながります。コツコツ積み重ねること

は根気がいりますが、「うさぎとかめ」の「かめ」のようにゆっくりと、でも

しっかりと前進していきましょう。 

＜私の中学生時代の勉強方法＞ 

私は中学生の時、長時間続けて勉強するのではなく、授業時間と同じ 50 分で

区切るようにしていました。50 分間勉強したら、５～10 分間休憩をする。 

これを繰り返すことで集中しながら勉強ができると思います。ぜひ試してみ

てください。 



「仲間づくり遠足」は予定通り 26 日（木）に行いたいと考えています！  

前回は急な変更で、「仲間づくり遠足」が延期になりましたが、お伝えした通り、26日（木）に行う予定です。今回

の遠足は「生徒同士や先生とのふれあいの中で、一人一人の個性や良さを見つける！」「協力することで、クラスや

班のチーム力を高めること」が目的です。まずは遠足を無事に実施したいですし、全員が怪我無く、体調を崩すこと

なく、遠足を終わりたいです。さらに遠足を通して班やクラスの仲が深まることを期待しています。 

＜持ち物＞  服 装 ： 学校指定の体操着、運動ができるシューズ、帽子、リュックサック(サブバッグ不可) 

           持ち物： 弁当、水筒(水、お茶、スポーツドリンク)、敷物、タオル、マスク(予備も)、ゴミ袋、筆記用具、 

しおり、除菌用具、時計(班に１つ) 

長靴、着替え、雨具、防寒具、酔い止めなどの常備薬（必要に応じて） 

２６日（木） 雨天でも遠足を実施します。  
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木 

 

午前 

オリエンテーリング 

弁
当 

午後 

学年レクレーション 

○遠足（※弁当） 

通常時間登校、体育館へ 

8:40  学校出発 

15:00  自然の家発 

15:40  学校着 

下 校 

１５：55 

 

館内オリエンテーリング 

＋ キーホルダーづくり 

学年 

レクレーション 
部活動なし 

 

来週の予定  
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・避難訓練があります。今回の想定

は火災です。ハンカチが必要です

が、いつも持っていますか？ 

・終学活終了  １５：１０ 

・生徒下校完了 １５：２５ 

朝
読
書 

月
１
授
業 

月
２
授
業 

月
３
授
業 

避
難
訓
練 

給 

食 

月
５
授
業 

 

部
活
な
し 

清掃あり 避難訓練 欠席者テスト（基礎テスト） 
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・生徒会の城西アピールアンケート

を行います。この 2か月の学校生

活を振り返ってみましょう。 

・終学活終了  １５：５５ 

・生徒下校完了 １８：１５ 

朝
読
書 

火
１
授
業 

火
２
授
業 

火
３
授
業 

火
４
授
業 

給 

食 

火
５
授
業 

火
６
授
業 

部
活
あ
り 

清掃なし 城西アピールアンケート① フッ化物洗口 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・今週は教育実習生の授業が多くな

ってきます。ぜひ、みなさんの協

力でよい授業にしましょう。 

・終学活終了  １５：２０ 

・生徒下校完了 １７：１５ 

朝
読
書 

水
１
授
業 

道 

徳 
 

水
３
授
業 

水
４
授
業 

給 

食 

水
５
授
業 

 

部
活
あ
り 

清掃あり 尿検査 2 次 週の振り返り 基礎テスト学習会（数学） 
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木 

仲間づくり遠足 （国立妙高青少年自然の家） 

給食なし→お弁当 

部活動なし 

（小雨計画通り実施、大雨の場合は室内で活動） 

・クラス、学年、先生とのふれあい

を多くつくり、お互いをよりよく

知る機会にしましょう。 

・解散式（予定）１５：５５ 

・生徒下校完了 １６：１０ 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・教育実習最終日です。今回の出会

いに感謝して、最後を締めくくり

ましょう。 

・終学活終了  １６：１０ 

・専門委員会 16：20～16：35 

・生徒下校完了 １８：１５ 

朝
読
書 

金
１
授
業 

金
２
授
業 

金
３
授
業 

金
４
授
業 

給 

食 

金
５
授
業 

金
６
授
業 

部
活
あ
り 

清掃あり 教育実習最終日 専門委員会 



 


