
 
上越市立城西中学校 

令和４年６月３日（金） 

第９号 

 
 人生初の定期テストが目前に迫ってきました。休み時間に先生方に質問する姿や学習する姿も見られてい

ます。毎日の学習記録表を見ると、学習時間が増えてきている人が確実に多くなっています。ここまでのテ

スト勉強を、生徒に振り返ってもらいました。 
 

【うまくいっていること】 

○いつも学校から帰ってきたらすぐにテスト勉強に取り組んでいること。 

○ワークを家庭だけでなく、学校でも時間があるときにやっていること。 

○最近は、毎日２時間は勉強できるようになった。土日は８時間を目指していきたい。 

○各教科、ワークの２回目がもう少しで終わりそう。順調に進んでいます！ 

○苦手な数学を１日５ページ以上やっていること。すぐに答えを見ないで友達に教えてもらっていること。 

○目標にしていたメディア時間を減らすことができています。課題がしっかり進んでいる。 

【改善が必要なこと】 

▲メディアの時間をもっと減らして、勉強をやる時間を増やしたい。 

▲音楽や保健体育が全然進んでいない。 

▲わからない時に、しっかりと考えずに答えを見てしまうことがある。 

▲苦手なところをもっと真剣にやったり、繰り返し練習したりした方がいいと思っている。 

 

 さて、生徒のみなさんに最後のアドバイスを送ります。みなさんはこの週末をどう過ごしますか？まさか、

「まだ４日もあるから大丈夫」とか「土日があるから、今日（金曜）くらいは何もせずに遊んじゃえ」とは

思っていませんよね。あと４日しかありませんよ。 

勉強は、『手をつける』、その第一歩がおっくうなものです。でも、いざ勉強し始めれ
ば、案外集中できたりするものです。つまり、スタートが大事なのです。今日帰って、金曜日に頑

張れた人は、「頑張ったなぁ、自分。この調子なら土日もいける。残りの３日も頑張れる。」となって、いい

リズムが生まれ、最後まで頑張れるものです。一方、「やんなきゃいけないのはわかっているのだけど……や

る気が出ないし、気分がのらない。とりあえず、ちょっとだけゲームをしちゃおう。」そうやって、勉強を後

回しにしてしまうと、あなたは毎日罪悪感を感じたまま過ごすことになります。「うわぁ、どんどん時間がな

くなる！まずい！ うう…でも勉強を始める気にはならない。もうちょっとだけ遊んじゃおうかな。……あ

あ、自分ってなんてダメなんだろう……」となり、結末は…… ああ、悲惨。 

だからこそ、金曜を制する者は定期テストを制するのです。今日が最大のポイントです。全力で

頑張りましょう！応援しています。ご家庭でもアドバイス、チェック、激励等をお願いいたします。 
 

＜今週末の学習予定！＞ 
 学習時間 メディア時間 学習内容 

３日（金） 
分 分 

 

４日（土） 
分 分 

 

５日（日） 
分 分 

 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm
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〇お知らせ 

・城西中学校では、定期テスト前に質問教室を

実施しています。今回は、６日（月）の放課

後（※希望者）と７日（火）の４限です。 

教室で自分の課題に取り組んだり、教科の先

生に分からないことを質問したりできます。

この時間は、各自で学習用具を準備し、積極

的に学習しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※昨年の放課後質問教室の様子 


