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おそらく勉強が苦手という人は多いと思います。おもしろさを感じない時もありますし、覚えたり、考えた

りするのが大変で疲れますので。分からなくてつまづくとなおのこと…。私自身もそうでしたから、とてもよ

く分かります。 

ただ、生きていく上で大切にしてほしいことは、苦手なこと、嫌だと感じること、疲れることに対しても、

自分にとって必要なことであれば果敢にチャレンジし、自分にできる最大限のことをしてほしいと考えます。

やるべき時を見定めて、それに対して全力で向き合える人は、必ず最後に大成します。逆に、例え才能があっ

たとしても、全力で向き合わない人はその才能を無駄にしてしまう可能性があるからです。皆さんには、前者

として今後も歩み、充実した人生を送ってほしいです。 

「これまでの定期テストに向けての取組を振り返り、今日から頑張る決意を新たにしましょう。」 

週の振り返り（6.2実施）より  

○順調で、継続したいこと 

・家に帰ってからの取り掛かりが早い  ・自分の好きなことをする前に勉強できている  

・計画した通りに進められている   

・集中力とやる気をもって勉強できている 

・早起きして勉強時間を確保できている  

・分からない部分を１つでも分かろうとする 

・分からないところを放置せず、チェックをつけたり聞いたりしている 

・勉強に前向きで、頑張ろうとする気持ちを保てている 

 

○ダメダメで、すぐ直したいこと 

・集中するまでに時間が掛かり、あまり進まない  ・すぐに休憩をしてしまい、１回の休憩が長すぎる 

・勉強を始めるまでに時間が掛かってしまう  ・苦手な教科や単元を避けてしまう  

・すぐにメディアや SNS に手を出してしまう  ・家に帰ったらダラダラしてしまう 

・すぐに飽きてしまい、手をつける内容がコロコロ変わってしまう  ・すぐに答えを見てしまう 

・分からなくなるとすぐにやる気がなくなる  ・勉強をするときのメリハリがない 

・三日坊主で飽き性であり、学習時間がそもそも短い  ・技能教科がおろそかになってしまっている 

 

皆さん、自分のことをよく分析していますね。まさにその通りであり、私自身、ここに書かれているど

の内容に対してもとても共感できます。 

大きく分けると「学習時間」と「やる気」を大切にするということでしょうか。まず、しっかりと勉強

時間を確保することが課題の一つと考えられます。また、時間を確保してもやる気が伴わないと、効率が

悪く、成果が見込めないようです。 

皆さんのこれらの状況を自分に当てはめ、残りの時間の学習に生かし、テストに臨みましょう！ 

３学年だより 

７日（火）、８日（水）と定期テスト①が実施されます。残り４日となりましたが、皆さんの定

期テストに向けての準備は順調でしょうか？今年度の定期テストは学期に１回実施されることに

なっており、今回のテストの結果が１学期の成績に大きく反映されることは言うまでもありませ

ん。この１回で自分の力を出し切れるのか、それとも、準備不足や努力不足で後悔の残る結果で終

ってしまうのか、両者には雲泥の差がありますが、選ぶのは自分自身です。この１回のテストの重

みを再度認識し、残りの時間を大切に使ってほしいです。 

今週の「週の振り返り」に、定期テストへの取組を振り返る場面がありましたので、紹介します。 

 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


理由は２つあり、１つ目は、現在城西中学校では部活動の入部が全員でないこと、２つ目は、来年度から

中学校体育連盟の大会への参加について、「城西中学校」で参加することも、「地域のクラブチーム」で参加

することもできるようになるからです。これまでやってきたことのやり方を変えていくことは、新しいこと

に挑戦していくことになり、今後の城西中の発展につながっていくはずです。今後の大会の在り方を見据え、

クラブなど部活動以外でも頑張っている仲間のことを大切にした英断に感謝します。 

例年、地区大会前に行われる部活動結団式と激励会について、応援委員長、副委員長、そして生徒会執行部

で話し合い、今年度は別の形式で実施することに決めました。具体的には、以下の通りです。 
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 定期テストに向けて、追い

込みの日となります。分から
ないところは、質問教室で効

率よく解決しましょう。 
・終学活終了 15:10 

・質問教室 15:15～15:45 
・完全下校   15:55 
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質問教室（15:15～15:45）  
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 いよいよ定期テストの日
です。今までやってきたこと

を全て発揮し、自分自身の最
高の結果を目指しましょう。

健闘を祈ります！ 
・終学活終了 13:35 

・完全下校   13:50 

朝
学
習 

理
科
テ
ス
ト 

国
語
テ
ス
ト 

音
保
テ
ス
ト 

総 

合 
給 

食 

  

部
活
な
し 

定期テスト① 質問教室（4限） 午後授業なし  
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  テストが終わり、久しぶり
の部活動となります。運動部

は、大会が近づいてきたの
で、ケガに気を付け、集中し

て練習をしましょう。 
・終学活終了 13:55 

・完全下校   16:00 
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定期テスト① フッ化物洗口 午後授業なし  
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 テストが終わり、気が抜け

そうですが、進路実現こそが
本当の目標です。これから

も、一つ一つの授業を大切に
していきましょう。 

・終学活終了 16:05 
・完全下校   18:15 
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欠席者テスト（会議室） 週の振り返り 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 暑さも厳しくなり、疲れが

溜まりやすいです。週末には
適度なリフレッシュをし、先

を見通して、夏休みまで頑張
っていきましょう。 

・終学活終了 16:10 
・完全下校   18:15 
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特になし 

・ユニフォームに着替えて、部活動あるいはクラブチーム単位で写真を撮り、「決意の言葉」を部長にイン

タビューし、写真の下に載せる 

・生徒玄関に掲示するとともにクラスルームにもアップし、生徒玄関に掲示するポスターの近くに「応援メ

ッセージ」スペースを用意してお互いに頑張ろうという気持ちを共有する 


