
  出場選手が大活躍した大会の序盤戦でした。感染症対
策の関係で、応援もかなり窮屈な環境でしたが、試合の
なかった生徒も心を込めた応援を最後まで続けました。
来週の会場は、生徒の応援ができませんが、会場の雰囲
気を存分に体験できた一日でした。 

 選手は、真剣に粘り強く競技に臨み、自己記録に挑戦
していました。大会に出場しない生徒も応援、テントの
設営、ハードルの設置など仲間のために、大会運営のた
めに熱い眼差しを送ったり、仕事に励んだりしている姿
はまさに「チーム城西！」素晴らしい姿でした。 

 

 

 

 今週 14 日（火）に陸上、15 日（水）に陸上・卓球の地区大会が行われました。テストから 1 週間しかない中で

の大会でした。当日も風が強かったり、室内では少し蒸し暑かったりとコンディションづくり等大変だったと思います。

そんな中でも、選手の皆さんを中心に、大会に参加した生徒の頑張りが随所に見られました。 

＜大会の結果と引率職員からのコメントです。＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週は各種地区大会です！ 

  来週 20日（月）は男女バスケットボール、サッカー、野球、バレーボール、男女テニス部の大会が行われます。２４

日（金）にはさらに水泳、新体操、ソフトボール、柔道、剣道の大会が合わせて行われ、25 日（土）まで熱い戦いが

繰り広げられます。真剣勝負の大会を通して、参加した生徒がさらにひとまわり大きく成長することを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上越市立城西中学校 
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＜陸上競技部＞ 

 ・共通男子 100ｍ     

 ・共通男子走高跳      

 ・共通男子 4種競技   

 ・共通女子 200ｍ    

 ・共通女子 1500m    

 ・共通男子 400ｍリレー(  、  、  、  ) 3位 

 ・低学年リレー(  、  、  、  )  8位 

 

Kuremura        

＜卓球部＞ 

男子団体予選リーグ 4勝   → 1位通過で 2日目進出 

女子団体予選リーグ３勝１敗 → ２位通過で 2日目進出 

 3年生男子シングルス 

 1位        2位  

  3位    

ベスト８  

 

1位 

4位 

1位 

7位 

4位 

＜男子バスケットボール部＞ 

 背番号をもらえたので、全力で頑張って、 

 先輩たちと優勝したいです。 

 先輩頑張れ！！           

 ＜女子バスケットボール部> 

  今まで１人ひとりが練習してきたことを発揮して、 

目標の地区大会優勝を達成できるようにがんばり 

たいです。先輩とバスケができるのもあと少しな 

のでバスケを楽しんで、１戦１戦しっかりと勝ちた 

いです。               

＜サッカー部＞ 

 地区大会では GK として声を出して仲間に指示を 

出し、シュートをしっかりと止めて勝っていきた 

いです。そして試合以外の場面でも連携をとっ 

て、県大会に出場したいです。        

 

 ＜バレーボール部＞ 

 地区大会では、先輩のプレーが見られる最後のチャ 

ンスなので、いろいろな面で多くのことを学びたい

です。また試合に出場するときには、練習してきた

ことを最大限生かして全力でがんばりたいです。 

 

 ＜男子テニス部＞ 

 相手が強くても、あきらめずに 

 最後までプレーを続けます。 

 そして、緊張せずに頑張ります。      

 ＜女子テニス部＞ 

 地区大会では、日々の練習で身につけた技術を最大 

限に発揮し、部活目標である一球入魂を大切にして 

いきたいです。それと共に、一球でも多くボールを 

繋げられるよう、仲間を信じることも大切に全力 

で戦ってきます。                   

 



先週 10日（金）の午後に総合学習として「マナー講習会」を行いました。この講習会は上越市の【上越

「ゆめ」チャレンジ事業】の一環で、ビジネスマナーを学ぶことを通して、多くの人々との関係や触れ合

いについて考える機会とする。社会的・職業的自立に向けて必要な基盤となる資質・能力を身に付けるこ

とを目的にしています。当日は「ウィズ スマイル」の３名の講師から、各クラス 1時間講習をしていた

だきました。特に「礼」と「敬語」について、講義をいただくほか、実践を行いました。生徒にとって「礼」

や「敬語」を改めて学ぶ機会となりました。今週に入り、講師の方にお礼状を書いています。どの生徒も

丁寧に礼状を書く様子が見られ、マナー講習会での学びが生きていることを感じました。 

＜生徒の感想です＞ 

来週の予定 
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・各種地区大会が行われます。大会

に参加する生徒、がんばれ！ 

・終学活終了  １１：２０ 

・部活動    １２：４５～1４：４５ 

・生徒下校完了 １５：００ 

朝
読
書 

学
年
国
語 

学
年
数
学 

総
合
（
読
書
） 

 

お
弁
当 

  

部
活
あ
り 

清掃なし 給食なし 各種地区大会 午前 3 時間 ３限総合（礼状書き） 
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・テストの点数を確認します。返却

されたテストを持ってきてくださ

い。 

・終学活終了  １５：５５ 

・生徒下校完了 １８：１５ 

朝
読
書 

火
１
授
業 

月
３
授
業 

火
３
授
業 

火
４
授
業 

給 

食 

火
５
授
業 

火
６
授
業 

部
活
あ
り 

清掃なし テスト素点確認 大会予備日 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・水曜日ですが木曜日の授業です。6

時間目まであります。帰りの時間

を確認しましょう。 

・終学活終了  １６：１０ 

・生徒下校完了 １８：１５ 

学
年
朝
会 

木
１
授
業 

木
２
授
業 

 

木
３
授
業 

木
４
授
業 

給 

食 

木
５
授
業 

木
６
授
業 

部
活
あ
り 

清掃あり 木曜授業 6 時間 フッ化物洗口 内科検診 
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・大会前のため、5時間授業です。

明日の大会に向けて、最終調整し

ましょう。 

・終学活終了  １５：２０ 

・生徒下校完了 １７：１５ 

朝
読
書 

水
１
授
業 

水
２
授
業 

水
３
授
業 

水
４
授
業 

給 

食 

水
５
授
業 

 

部
活
あ
り 

清掃あり 水曜授業 5 時間 週の振り返り 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・各種地区大会に参加する生徒は、

体調を整え、準備を万全にして大

会に臨みましょう。 

・終学活終了  １１：２０ 

・部活動    １２：４５～1４：４５ 

・生徒下校完了 １５：００ 

朝
読
書 

学
年
英
語 

学
年
社
会 

学
年
理
科 

 

お
弁
当 

  

部
活
あ
り 

清掃なし 給食なし 各種地区大会 午前 3 時間  

＜保護者の皆様へ＞ 本日①、②の文書を配付しました。 

 ①水泳授業前の健康調査及び参加確認について（お願い） 

②水泳授業実施に伴う新型コロナウイルス等感染症対策について 

⇒① 参加確認書の記入をお願いします。6 月 27 日（月）までに古封筒に入れて学級担任まで提出してください。 

 礼やあいさつのことを勉強したので、その場面によ

って挨拶の声と礼の角度や秒数などを意識してやろう

と思います。また目上の人への言葉遣いも、今後先輩と

後輩の関係がどんどん増えていくと思うので、言葉遣

いにも気をつけていきたいです。     


