
 

 

 

 昨日３０日（木）に体育館で地区大会報告会・表彰が行われました。今年度初めて、全校生徒が体育館に集まり、

集会を行いました。大会報告では、3 年生を中心とした部活動の頑張りを代表が堂々と発表しました。代表の発表

の中には、今までの部の活動で学んだことや得たもの、自分たちを支えてくれた人々への感謝の思いが込められて

いました。代表生徒の素晴らしい報告をいくつか紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上越市立城西中学校 

 Ｒ４. ７. １ №13 

この大会では全員がコートに立って戦うことができ
ました。どんな相手でも、全力で自分たちのプレーを
することを意識し、良いプレーができなくても声をか
け合って、戦いました。地区大会を通して、仲間、先
生、保護者などたくさんの方に応援されていることを
実感しました。3年生は引退ですが、これから 2年生が
1年生を引っ張って、チームとして次の目標に向かって
頑張ってほしいです。 

（女子バスケットボール部） 

 私たちは目標として、一球一球を大切にし、テニスを
楽しむことを心掛けてきました。個人戦では一人一人が
練習の成果を最大限発揮できたと思います。次にはつな
がりませんでしたが、ミスをしてもペア内で声掛けをし
て、お互いの選手を見て戦いぬくことができました。私
は部活動を通して、仲間の大切さを知りました。助け合
い、励まし合う日常を振り返ると、いかに仲間の存在が
大切なのかを実感しました。3年生は引退ですが、2年
生は、後輩をリードして次の大会に今回の経験を生かし
てほしいです。       （女子ソフトテニス部） 

【陸上競技】（柏崎市陸上競技場 6/14・15） 
県大会出場 
       １００ｍ   優勝 
       走高跳    ４位 
       四種競技   優勝 
       ２００ｍ   ７位 
       １５００ｍ  ４位 
      4×100ｍリレー  ３位 
    （  ―  ―  ―   ） 
 低学年男子 4×100ｍリレー ８位 
  （  －  ―  ―   ） 

【男子卓球】 
１日目（リージョンプラザ上越 6/15） 
団体予選リーグ 
 〇城西 ３対１ 能生 
 〇城西 ３対２ 柏崎東 
 〇城西 ３対１ 城東 
 〇城西 ３対０ 頚城 
   予選リーグ１位 
2 日目（糸魚川市総合体育館 6/24） 
団体戦トーナメント 
 〇城西 ４対１ 城北 
 〇城西 ３対０ 清里 
決勝リーグ 
 ●城西 ２対３ 直江津東 
 〇城西 ３対０ 西山 
 〇城西 ３対０ 柏崎南 
 ２勝 1 敗 得失マッチ差で優勝 
3 日目（糸魚川市総合体育館 6/25） 
個人戦 
   ２位 
   ３位 
 窪田智人  ベスト１６ 
団体・個人  県大会出場 

【女子卓球】 
1 日目（リージョンプラザ上越 6/15） 
団体予選リーグ 
 〇城西 ３対０ 妙高 
 〇城西 ３対０ 直江津中等 
 〇城西 ３対２ 柏崎東 
 ●城西 １対３ 糸魚川 
   予選リーグ２位 
個人戦（3 年シングルス） 
       ベスト８ 
2 日目(糸魚川市総合体育館  6/24） 
団体戦 
 ●城西 ２対３ 西山   

【バレーボール】 
（リージョンプラザ上越 6/20・24・25） 

予選リーグ 
 〇城西 ０対２ 柏崎第一 
 〇城西 ０対２ 直江津東 
 予選リーグ１位で決勝トーナメントへ 
決勝トーナメント     （6/24） 
1 回戦     〇城西 ２対０ 城東 
準々決勝  ●城西 ０対２ 刈羽 

【ソフトボール】（清里スポーツ公園 6/24） 
第１試合 〇城西 １４対４ 直江津東 
         （４回コールド） 
第２試合 ●城西 ９対１６ 長岡南 
         （５回コールド） 
2 日目    （清里スポーツ公園 6/25) 
第１試合 ●城西 １対８ 春日（６回コールド）

３位で県大会出場 

【男子水泳】（上越市民プール 6/24・25） 
県大会出場 
100ｍ自由形      優勝 
100ｍ背泳ぎ      ２位 
4×100ｍメドレーリレー    ７位 
 （  ―   ―   ―   ） 
50ｍ自由形      優勝 
200ｍ背泳ぎ      優勝 
4×100ｍフリーリレー     ７位 
 （  ―   ―   ―   ） 
【女子水泳】 
400ｍ自由形        優勝 
200ｍ個人メドレー     ２位 
100ｍバタフライ      優勝 
              ２位 
4×100ｍメドレーリレー    ２位 
 （  ―  ―  ―  ） 
800ｍ自由形        優勝 
            ＊地区まで 
200ｍバタフライ      優勝 
              ２位 
4×100ｍフリーリレー  ２位 
 （   －   ―   －   ） 
 
 

【 サッカー】（新井総合運動公園 6/20） 
●城西 ２対３ 春日 

●城西 １対２ 直江津 

    予選リーグ敗退 

 

【新体操】（上越市総合体育館 6/24） 
種目別クラブ  ２位    
        ３位 
種目別リボン  ３位 
        ４位 
個人総合    ３位 
        ３位 

県大会出場 

 

【男子ソフトテニス】 
(柏崎白竜公園・駅前公園 6/24) 

団体戦                      
 ●城西 １対２ 柏崎第三 
 ●城西 １対２ 柏崎第二 
 ●城西 １対２ 新井 
    予選リーグ敗退 
個人戦決勝トーナメント 

（上越総合運動公園  6/25） 
●  ・    ０対４ 糸魚川 

【女子ソフトテニス】 
      (上越総合運動公園 6/20・24・25・27) 
団体戦 
 〇城西 ３対０ 直江津東 
 〇城西 ２対１ 柏崎第一 
 〇城西 ２対 1       頚城 
 予選リーグ１位で決勝トーナメントへ 
 ●城西 ０対２ 柿崎 
個人戦 決勝トーナメント  
〇   ・    ４対２ 城東 

 ●   ・    ０対４鏡が沖 
      ベスト１６ 

【剣道】  （謙信公武道館 6/24・25） 
女子団体予選リーグ  
 〇城西 ２対１ 直江津東 
 ●城西 ２対３ 糸魚川 
 ●城西 ２対２ 直江津中等（本数負け） 
 〇城西 ３対１ 城東 
      予選リーグ敗退 
女子個人戦   個人 県大会出場 
    ２位 
    ３位 
     

 

【男子バスケットボール】 
1 日目 （柏崎市総合体育館 6/20） 
〇城西  ６２対２６ 柏崎第一 

2 日目 （柏崎市総合体育館 6/24） 
〇城西  ７３対４３ 糸魚川東 
〇城西 １０３対６１ 糸魚川 

3 日目  （かきざきドーム 6/25) 
〇城西  ６５対３５ 直江津中等 
●城西  ５５対５９ 城北 

     ２位で県大会出場 

 

  

【女子バスケットボール】 
1 日目（かきざきドーム 6/20） 
〇城西 ２２対８０ 城東 

2 日目（柏崎市総合体育館 6/24） 
〇城西 ７８対４５ 糸魚川 
●城西 ４０対６８ 北条 

3 日目（かきざきドーム 6/25） 
●城西 ４８対６５ 瑞穂 
〇城西 ６２対５１ 城北 ＊３位 

     

【柔道】 （謙信公武道館 6/24) 
男子団体戦 ２位 県大会出場 
男子個人戦 個人 県大会出場 
 ５０㎏級 ２位 

３位 
 ５５㎏級 優勝 
       ３位 
      ４位 
 ６０㎏級 優勝 

２位 
３位 

 ６６㎏級 ３位 
 ７３㎏級 ３位 
 ８１㎏級 ２位 

３位 
       
女子団体戦 優勝 県大会出場 
女子個人戦 個人 県大会出場 
 ４８㎏級 ２位 
 ５７㎏級 ２位 
      ４位 
 ６３㎏級 優勝 
       
 

上越地区大会の結果 



来週の予定 

2年生も「来年への思い」を新たにして部活動に励んでほしいです！ 

  3年生の地区大会が終わりました。それはすなわち、来年の地区大会まで1年を切ったということです。大会を終

えた今だからこそ、来年この地区大会をどんな形で迎えたいのか、そして地区大会をどんな形で終えたいのか、そ

の姿がはっきりしていると思います。それらを部全体で共有し、目標としてこれからの部活動を行ってほしいです。1

年間は長いようで、あっという間に過ぎていきます。一日一日、一つ一つの取組が重なりあって、1 年後の自分をつく

ります。ぜひ、今できることを一つ一つ丁寧に、一生懸命行って、1 年後の自分をつくってください。まだまだ大会が

続く部、そしてこれからコンクールや発表、作品の出品が行われる部もぜひ、今の取組を大事にして、精一杯活動に

取り組んでいきましょう。 
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・今週は国語・数学・英語で県 Web

テストを行います。力試しの意味

でも精一杯取り組みましょう。 

・終学活終了  １５：１０ 

・生徒下校完了 １５：２５ 

朝
読
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月
１
授
業 

月
２
授
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月
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授
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月
４
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月
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業 

 

部
活
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清掃あり 
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・少しずつ、体育祭、音楽祭の準備

が始まります。今年も 2大行事を

みんなでつくっていきましょう。 

・終学活終了  １５：５５ 

・生徒下校完了 １８：１５ 
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火
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火
２
授
業 

火
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火
４
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部
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清掃なし 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・1 学期の道徳科の授業の振り返りを行いま

す。道徳の授業を通して、どんなことを学

んだのか振り返ってみましょう。 

・終学活終了  １５：１０ 

・生徒下校完了 １７：１５ 
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水
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水
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水
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清掃あり フッ化物洗口 
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・1 学期の学習、生活の振り返り、各種アンケートを行

います。今までの取組を反省し、残りの 1 か月修正

を図っていきましょう。 

・終学活終了  １６：０５ 

・生徒下校完了 １８：１５ 
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清掃なし 週の振り返り 3 年生：高校説明会 

08 

 

金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・明日は国政選挙があります。成人 

も 18歳となり、4年後には投票権

をもちます。関心をもってニュー

スを見てほしいです。 

・終学活終了  １６：１０ 

・生徒下校完了 １８：１５ 
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業 

金
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４
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食 

金
２
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１
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業 

部
活
あ
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清掃あり 3 年生：高校説明会 

 家庭科の授業で調理実習を行

いました。今回は野菜の調理とし

て、キュウリの輪切りのテストと

「キュウリとわかめの酢の物」の

調理を行いました。次は肉の調理

をする予定です。 



 

【野球】 （高田城址公園野球場 6/20) 

１回戦 〇城西 ６対５ 中郷・板倉・清里 
     （佐藤池野球場 6/24) 

２回戦 ●城西 ０対８ 瑞穂 

（５回コールド） 


