
 

 

夏休み中の予定   約 4週間の長期休暇  自分で自分をコントロールする力を付けるチャンス！ 

月日 曜 主 な 活 動  等 

7/30 土 夏休み初日   
7/31 日 県吹奏楽コンクール(上越) 
8/1 月 北信越大会～６日(長野県開催) 
8/2 火  
8/3 水  
8/4 木  
8/5 金  
8/6 土  
8/7 日  
8/8 月  

8/9 火  
8/10 水  
8/11 木 山の日 県吹奏楽コンクール（新潟） 
8/12 金 閉庁日 
8/13 土  
8/14 日  
8/15 月 閉庁日 
8/16 火  
8/17 水 全国大会～25日(北海道・東北開催) 
8/18 木  

8/19 金 サマースクール(登校日)8:15～11:20    3 年生は上進連テスト~14:30 

8/20 土  

8/21 日  

8/22 月 1・2年学習会（8：05～9：55）  
体育祭リーダー活動①13:00～15:00 応援（3年生のみ）、パネル（3年生） 

8/23 火 1・2年学習会（8：05～9：55）  
体育祭リーダー活動②13:00～15:00 応援（全学年）、パネル（3年生） 

8/24 水 1・2年学習会（8：05～9：55）  
体育祭リーダー活動③13:00～15:00 応援（全学年）、パネル（3年生） 

8/25 木 夏休み最終日 

 ※22 日と 24 日は体育祭実行委員会が行われます。 

お願い 

〇休み中、部活動や体育祭の活動が予定されています。体調不良等で欠席する場合は、通常の授業日同様、保護 

者から学校、あるいは直接顧問に電話連絡をするようにお願いします。生徒自身の電話や無断欠席のないよ 

うにしてください。生徒の安否、所在確認のためにも徹底をお願いします。 

〇休み中、忘れ物をとりに学校に行くケースがあります。学校に職員がいれば対応しますので、事前に電話で 

確認してみてください。なお、休日の場合でも、制服又は体操着で学校に行くようにお願いしています。名札 

があることで本人確認ができるからです。生徒と面識のない職員が対応することもあるので、ご理解、ご協 

力をお願いします。夏休みに限らず、通常の土日の場合も同様です。 
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今年度は、体育祭当日が例年より 2 週

間遅くなりました。そのため、夏休み中

の応援リーダーの活動は８月 23日（火）

24 日（水）の２日間です。パネルリー

ダーに関しては、2学期からの活動にな

ります。夏休みの前半は部活動以外活

動はありません。この時間を利用し、心

と体をゆっくり休めてほしいです。普

段できないことに挑戦したり、家族の

ためにお手伝いをしたり、有意義な時

間にしましょう。 

＜保護者の皆様＞ 

 保護者の皆様、担任との面談、ありがとうございました。貴重な情報交換や今後の見通しをもつことができました。面談の際

に、「夏休みの過ごし方」のプリントを配付させてもらいました。その中のどの項目も大切ですが、特に、「２）インターネット、

SNS、オンラインゲームの適切な使用とトラブル回避」については、よくお読みいただき、インターネット、SNS使用時のモラルや

マナー、家庭での使用のきまりについてご家庭で十分な話し合いの時間を設けて、確認してください。よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育祭に向けて、動き出しました！ 

 各クラスの応援・パネルリーダーが決定しました。さらに 7月２５日（月）に軍抽選会が行われ、次のように

各軍が決定しました。今年はこの 5軍で体育祭を行っていきます。各リーダーたちには、クラスをまとめ、3年

生を支えると同時に、来年の体育祭を見据えて、3 年生がどのように活動を行っているのかを学んでほしいで

す。今年の経験が、必ず来年につながります。ぜひ来年を見据えて、今年の体育祭の活動に一生懸命取り組ん

で、よい体育祭にしてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

夏休み中の体育祭リーダー活動 

対象：2 年生応援 

日時：8/23(火) PM1~3 時、8/24(水) PM1~3 時 

場所：３年教室 

服装：学校体操着 

持物：筆記用具、水筒、タオル、iPad 

 

サマースクール(登校日) 

日時：8/19(金) 8:15~11:20 

場所：2 年生各教室 

日程(予定) 

   朝学活、健康観察 

   １限 「みんなのサマー」の進捗状況を確認。 

わからないところ班で聞きあう。 

   ２限  数学基礎テスト(リハーサルテスト) 

 英語基礎テスト(リハーサルテスト)

   ３限  国語漢字テスト 

      基礎テスト対策勉強(自習) 

      終学活 

8/19 サマースクールの服装・持ち物 

 服装：体操着可 

 持物：□筆記用具  □マスク  □水筒 

  □みんなのサマー 

  □理科・家庭科の課題(進捗状況を確認します) 

    □iPad(市から貸し出されたもの) 

 

8 月 22 日～24 日の「夏休みの学習会」について 

8 月 22 日～24 日の 3 日間、「夏休みの学習会」を実施します。 

〇夏休み明けの基礎テストに向けて、集中できる環境で準備を進めたい生徒。 

〇問題の解き方を先生方に質問しながら課題を進めたい生徒 

〇家庭では集中して課題を進めることが難しいと感じている生徒が対象です。 

昨日、申し込みの締め切りがありましたが、夏休みを過ごす中で、「参加したい」「参加させたい」等の変更の

希望がありましたら、随時２年部までご連絡ください。 

8/26(金)の 2学期初日について 

 8:15~朝読書、健康観察、学活 

      1 限 2 学期始業式、清掃 

   2 限 学活、課題等提出 

   3・4 限 授業 

    給食 

   5 限 基礎テスト（数・英） 

   14:30~14:40 終学活 

下校完了 14:55  部活動なし 

持ち物 

□筆記用具 □通知表 

□授業道具 □学習課題 

□夏休みの計画 

□雑巾 2枚  □体操着 

□マスク    □タオル 

□iPad 

□給食白衣(当番) 

□元気な笑顔 

通知表について 

押印もしくはサインを忘れずにお願いします。通

信欄がありますが、特に担任に伝えたいことがあ

ればご記入ください。空欄のままでかまいませ

ん。 

○印  



 

 

 

 

 

 

 

明日から県吹奏楽コンクール、来週には北信越大会が行われます！ 

  明日から県吹奏楽コンクール（上越会場）が行われます。城西中学校は明後日の 31 日に参加します。コンクー

ルが近づくにつれ、練習にも熱が入ってきていると顧問から聞いています。ぜひ、今までの練習の成果を十分に発

揮してほしいです。さらには来週から長野県で北信越大会が行われます。柔道、水泳、バスケットボールで城西中学

校が参加します。参加する生徒は貴重な経験ができると思います。思いっきり戦ってきてほしいです。 

 8 月 18 日・19 日には全国中学校体育大会が行われ、     さんが水泳競技に参加します。戦いの場を全国に

移し、いままで身に付けてきた力をいかんなく発揮してほしいです。 

＜参加する生徒の決意です＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
桃軍 紅軍 黒軍 黄軍 青軍 

軍編成 

１年２組 １年５組 １年４組 １年３組 １年１組 

２年１組 ２年２組 ２年３組 ２年４組 ２年５組 

３年２組 ３年３組 ３年４組 ３年１組 ３年５組 

応援リーダー 

（男） 

     

     

応援リーダー 

（女） 

     

     

パネルリーダー 
     

     

 

 

 

＜吹奏楽部＞ 

 今まで頑張ってきたことを無駄にしないように、努力したことをしっかりと発揮したいです。応援して

くださった方々への感謝を忘れず、よい思い出になる演奏をするために、仲間と協力して精一杯頑張りま

す。                                         

 コロナ渦で、コンクールが開催されて、出場できることに感謝したいと思います。コロナの影響で部活

動が制限されて行えないという期間が多くありました。しかし、その現状をマイナスではなく、前向きに

とらえ、コロナが落ち着き、練習できる日に時間いっぱい練習に励みました。こうした積み重ねで得た力

をしっかりと発揮し、最後まであきらめないで、頑張りたいです。            

 

＜柔道部＞ 

 私は団体戦に出場します。3 年生と一緒に柔道ができるのは最後かもしれないので、自分ができること

を精一杯頑張りたいと思います。そして練習で行ってきたことを本番でも発揮できるようにしたいです。

今回は初めての北信越大会なのでよい経験になるよう、技を 1 つでも多く出していきたいです。                                                  

 

 私は 2 年生で北信越大会という貴重な経験ができるので、来年につながる大会にしたいです。兄が越え

られなかった北信越大会 1 勝をしたいです、あと 1 週間、練習を頑張ります。       

 

＜水泳部＞ 

 県大会を終えて、北信越大会、全国中学校体育大会に向けて、練習を強化してきました。北信越大会や

全国大会まで、合宿や大会などがいっぱいありますが、北信越大会に向けて、調子を合わせていきたいで

す。来年、私は全国優勝を目指しているので、その一歩となるように頑張りたいです。周りの人の泳ぎを

見て、勉強し、大会後の練習に生かして、速くなりたいと思います。絶対ベストタイムを出すので、応援

よろしくお願いします。                               

 



2学期最初の予定 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・いよいよ 2学期が始まります。

笑顔の多い学期にしましょう。 

・終学活終了  １４：４０ 

・生徒下校完了 １４：５５ 
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部
活
な
し 

清掃あり 2 学期始業式 基礎テスト（5 限 数・英） 

29 

 

月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・体育祭の活動が本格的になりま

す。一生懸命取り組んでいきま

しょう。 

・終学活終了  １５：１０ 

・生徒下校完了 １５：２５ 
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清掃あり 基礎テスト欠席者テスト 

30 

 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・専門委員会後にテントの設営があります。 

・終学活終了  １５：５５ 

・専門委員会 16：00～16：20 

・部活動終了  １７：４５ 

・生徒下校完了 １８：００ 
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清掃なし 専門委員会 放課後体育祭活動（応援・パネル）～17：00 

31 

 

水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・新人水泳大会が行われます。部 

活動も頑張りましょう。 

・終学活終了  １５：１０ 

・部活動終了  １６：４５ 

・生徒下校完了 １７：００ 
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 部
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清掃あり 合同新人水泳大会 フッ化物洗口 放課後体育祭活動（応援・パネル）～16：45 
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・明日は家庭科の定期テストがあ

ります。準備をしっかりとして

臨みましょう。 

・終学活終了  １６：０５ 

・生徒下校完了 １６：２０ 
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清掃なし 定期テスト前日部活動なし 週の振り返り 

２ 

 

金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・2 学期が始まって 1 週間が経ちま 

した。疲れもあると思います。 

土日はゆっくり休んでください。 

・終学活終了  １６：１０ 

・部活動終了  １７：４５ 

・生徒下校完了 １８：００ 
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清掃あり 放課後体育祭活動（応援・パネル）～17：00 

 

＜バスケットボール部＞ 

 私が北信越大会で頑張りたいことは、応援や 3 年生のサポートです。レベルが高い大会なので、うまく

いかず、チームの声が小さくなるときがあると思います。チームとして声が小さいときに、自分がたくさ

ん声を出して、先輩たちの励みになれるように声を出すことを頑張りたいです。また、3 年生が今までや

ってきことを発揮できるようにサポートを頑張ります。                  

 


