
 新型コロナウイルス感染症の第７波の拡大に伴い、オンラインを最大限に活用し、授業、体育祭に向けて

の準備などを支援しています。欠席を余儀なくされている生徒の皆さんの学力保障と学習評価を確実に行っ

ていく必要がありますので、以下の３点について、再度、確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問等ありましたら、学校（025-523-7222）までご連絡ください。 

勝負の夏休みが終わり、２学期が順調に進んでいます。夏休み中には高校の

体験入学や上進連テストもありましたが、少しでも自分の目標を具体化するこ

とができたでしょうか。２学期には体育祭や合唱祭といった大きな行事があり

ますが、夏休みの学習をベースに本格的に受験に向けて学力を伸ばし、進路を

選択していく時期でもあります。すでに教科の授業が始まっていますが、授業

に対する眼差しがこれまでとは違い、進路実現に向けた意識の高さが伝わって

くる人も多くいてうれしい限りです。義務教育を終えて自分自身の人生を歩み

始める「中学校卒業」を笑顔で迎えるために、努力を惜しまず学習を進めてく

ださい。 

 一方で、体育祭や音楽祭などの活動も、これからの人生を生きていく上での

大切な力を育む場です。創意工夫や協力、団結、貢献など、社会の一員として

自分の力をどう発揮し、よりよい活動や人間関係を築いていくかということで

す。応援・パネルリーダーの皆さんは、夏休み前から準備を重ねてきました。

これまで培ってきた力を存分に発揮し、みんなで一体となって体育祭を創り上

げてくれるものと期待しています。 

令和４年９月２日 

上越市立城西中学校 

No.20  

【今後の全体練習の日程】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

（１）オンラインの授業を希望する場合は、保護者の方から欠席連絡等の際に学年部の先生に伝えてく

ださい。 

（２）リンク先に学習記録を入力して送信してください。直接、用紙が必要な人は学年部の先生に伝え

てください。記録簿の提出はデジタルデータとして入力したもの、直接、紙に記入したもの、ど

ちらでもかまいません。 

入力リンク先：Google Classroom「R4 城西中学校からのお知らせ」 

→【連絡】オンライン授業について（8/25 付け） 

（３）必要に応じて、家庭で学習したプリントやワーク等も一緒に提出してください。教科担当が評価

します。 

３学年だより 

月 日 曜 校時 計画 時間目安

9 7 水 6限
体育祭目標シートの記入
選抜リレーのメンバー決定（男２、女２）
学級対抗リレーの走順決定

5限 綱引き（入退場・競技練習） 50分

6限 応援パフォーマンス練習１回目 50分

3限
開閉会式隊形づくり
（残り時間で応援パフォーマンス練習２回目）

50分

4限 応援パフォーマンス練習３回目 50分

3限
３年学年練習（学級対抗リレー）
早めに終れば応援パフォーマンス練習

50分

5限 大玉送り（入退場・競技練習） 50分

6限 応援パフォーマンス練習４回目 50分

9 8 木

9 12 月

9 13 火

月 日 曜 校時 計画 時間目安

1限
１年学年練習（学級対抗リレー）
早めに終れば応援パフォーマンス練習

50分

2限
２年学年練習（学級対抗リレー）
早めに終れば応援パフォーマンス練習

50分

1限 応援パフォーマンス練習５回目 50分

2限 50分

3限 50分

5・6限
体育祭準備(詳細計画別紙、終了後それぞれ解散
～15:00まで）

放課後 式典リハーサル
15:00～
15:30

9 16 金 体育祭

応援パフォーマンス予行

9 15 木

9 14 水

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 夏休みが明けて２週目と
なりますが、学校生活のリ

ズムを取り戻せましたか？
慣れるまで大変ですが、頑

張っていきましょう。 
・終学活終了 15:10 

・完全下校   15:25 

朝
読
書 

月
１
授
業 

月
２
授
業 

月
３
授
業 

月
４
授
業 

給 

食 

月
５
授
業 

 

部
活
な
し 

欠席者テスト（定期テスト･基礎テスト） 

高田北城高校（普通科）説明会  

6 

 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 職員研修があり、水曜授
業で放課後活動がありませ

ん。家で時間を有効に活用
して、充実した一日にしま

しょう。 
・終学活終了 14:55 

・完全下校   15:10 

朝
読
書 

水
１
授
業 

水
２
授
業 

水
３
授
業 

水
４
授
業 

給 

食 

総 

合 

 

部
活
な
し 

水曜授業 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 体育祭に向けて、いよい

よ全体で本格的に動き始め
ます。みんなで協力してじ

っくりと物事を決め、充実
した体育祭を創り上げてい

きましょう。 
・終学活終了 16:10 

・完全下校   18:00 

朝
読
書 

火
１
授
業 

火
２
授
業 

火
３
授
業 

火
４
授
業 

給 
食 

火
５
授
業 

学 

活 

部
活
あ
り 

火曜授業 ６限学活（体育祭目標設定、リレー走順決め） 

新清掃分担スタート フッ化物洗口 
体育祭活動放課後活動可 応援･道具･ﾊﾟﾈﾙ（1･2 年参加） 
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  体育祭の全校での練習が
始まります。最高学年とし

て、先頭に立って練習に臨
みましょう。応援の練習も

始まりますが、効率よく練
習していきましょう。 

・終学活終了 16:10 
・完全下校   18:00 

朝
読
書 

木
１
授
業 

道 

徳 
木
３
授
業 

木
４
授
業 

給 

食 

全
校
練
習 

全
校
練
習 

部
活
あ
り 

週の振り返り 

体育祭全校練習（5、6 限：綱引き、応援①） 
体育祭活動放課後活動可 応援･道具･ﾊﾟﾈﾙ（1･2 年参加） 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 いよいよ体育祭一週間前
です。これまで準備してき

たことを再確認し、次週は
完成度をさらに高める工夫

をしていきましょう。 
・終学活終了 16:10 

・完全下校   18:00 

学
年
朝
会 

学 

活 

金
２
授
業 

金
３
授
業 

金
４
授
業 

給 

食 

金
５
授
業 

金
６
授
業 

部
活
あ
り 

合同新人陸上大会 高田特支説明会 

体育祭活動放課後活動可 応援･道具･ﾊﾟﾈﾙ(1･2 年参加) 

【体育祭練習がはじまります】 
来週から体育祭の全体練習が始まります。感染症対策と熱中症対策を両立し、安全を最大限確保した上で練

習を計画しています。体育祭当日に欠席を余儀なくされる人を出さないためにも、全体の約束事をしっかりと

守って練習に臨みましょう。 

陸上のみ実施 

帽子必要！ 

体育祭練習・当日に必要な持ち物 

帽子、マスク（予備）、ハチマキ、水筒（多めに！）、 

タオル、応援道具 

ご家庭でも確認を

お願いいたします。 


