
令和４年９月９日 

上越市立城西中学校 

No.21 

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、間近に控えた体育祭の実施に向 

けて協議を行いました。リモート参加も含め、体育祭実行委員、各軍団長 

と校長先生をはじめとする職員で話合いを重ねました。 

体育祭の実施の在り方に関して、それぞれがいろいろな想いを抱いてい 

ましたが、「一人でも多くの皆さんに体育祭での感動を味わってほしい」 

という考えにまとまり、下記のとおり、２日間に分散する形式で実施する 

ことに決まりました。登校自粛を余儀なくされた生徒の皆さんも、期間の 

空いた２日間日程で実施することによって参加できる可能性が高まり、よ 

り多くの皆さんが体育祭を楽しむことができるようになります。 

今回、この検討会に参加した生徒の皆さんの想いを一緒に聞かせてもらいました。全員がともに過ごしている

学校・学年の仲間のこと、欠席せざるを得ない状況の仲間のこと、応援に駆けつけてくださる保護者の方のこと、

今後の学校運営に関することなど、自分のことだけではなく、多岐にわたっていろいろなことを踏まえながら体

育祭のことを真剣に考えている姿を見て、とても大きな成長を感じさせてもらいました。 

急激な感染拡大という緊急事態による練習時間の削減に加え、分散開催という初めての取組のため、誰もが不

安を抱えながらの体育祭実施となりますが、コロナ禍の新しい様式の一つの実践として、みんなで力を合わせて

体育祭を成功させましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３学年だより 

Ｒ４年度分散開催に向けた体育祭練習計画 （案）
★感染対策のため，全校で集まっての練習は必要最小限にしぼって行う。

１限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限

9月12日 月
大玉チーム分け競技確認（２０分）
応援Ｐ練習①（２５分） 黄体① 青体① 桃体① 黒体① 紅体① １年特設学活

9月13日 火
綱引きチーム分け競技確認（２０分）
応援Ｐ練習②（２５分） 桃体② 紅体② 黄体② 青体② 黒体②

選抜リレー
練習（放）

9月14日 水 応援Ｐ練習③ 紅体③ 青体③ 黒体③ 桃体③ 黄体③
体験入学あり
練習内容の配慮

9月15日 木 体育祭予行練習
１年
リレー

２年
リレー

３年
リレー

大玉送り
入退場

委員会
での打合せ

9月16日 金 体育祭①

9月17日 土

9月18日 日

9月19日 月

9月20日 火 応援Ｐ練習④ 青体④ 黒体④ 黄体④ 紅体④ 桃体④
綱引き
入退場

１，２，３年

特設学活

9月21日 水 駅伝大会 応援Ｐ練習⑤ 紅体⑤ 青体⑤ 黒体⑤ 桃体⑤ 黄体⑤

9月22日 木 体育祭②

9月23日 金

9月24日 土

9月25日 日

9月26日 月 予備日

体育館割り当て

全校で集まっての練習

【体育祭分散開催 概要】 

9/16(金) 「開会式」「全校大玉送り」「各学年学級対抗リレー」「応援パフォーマンス（中間発表）」を実施 

9/22(木) 「全校綱引き（男女）」「各学年学級対抗リレー」「応援パフォーマンス」「選抜リレー」を実施 

※午前で「競技」及び「閉会式」、「解団式」を行う 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 コロナ対応でできなかっ
た全校練習が始まります。

練習時間が限られているの
で、効率よく練習していけ

るように、各軍リーダーは
事前準備をお願いします。 

・終学活終了 15:10 
・完全下校   15:25 
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軍活動①（大玉チーム分け･競技確認、応援 P①） 

上越特支学校説明会（AM）   
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 軍団員全員が集まれる時
間を大切にしましょう。応

援に関しては、日に日に完
成度が高まるように、リー

ダーだけではなく、みんな
で協力して練習に取り組み

ましょう。 
・終学活終了 15:45 

・完全下校   18:00 
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軍活動②（綱引きチーム分け･競技確認、応援 P②） 

有恒高校体験入学（PM） 
選抜リレー練習（放課後） 

体育祭リーダー放課後活動可（応援･道具･パネル） 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 体育祭練習と並行して高
校の体験入学が実施されま

す。体験入学に参加する人
は、この日の練習内容を軍

の仲間に確認し、共通理解
を図りましょう。 

・終学活終了 15:10 
・完全下校   17:00 
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軍活動③（応援 P③） 上越総合技術体験入学（AM） 

高田商業体験入学（PM） 吉川特支学校説明会（PM） 
体育祭リーダー放課後活動可（応援･道具･パネル） 
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  体育祭の予行練習と準備
が行われます。コロナ禍で

厳しい状況の中ですが、体
育祭の成功に向けて、でき

ることを確実にしていきま
しょう。まずは、みんなで

力を合わせて前日準備を行
い、翌日に備えましょう。 

・準備終了  15:00 前後 
・完全下校   15:30(最大) 
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欠席者テスト②（基礎テスト・定期テスト２） 

体育祭予行練習 
３限：学年リレー練習 ４限：全校練習（大玉・入退場） 

5・6 限：委員会打合せ、事前準備、パネル設置 
※準備終了後下校（担当ごと解散） 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 いよいよ体育祭です。コ
ロナ禍の影響で新しい形式

での体育祭となります。初
めての試みです。みんなで

協力して充実した体育祭を
創り上げましょう。 

・終学活  13:45～ 
・片付け後下校 

最大 15:00 まで 
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体育祭①  

「開会式」「全校大玉送り」「学級対抗リレー」 
「応援パフォーマンス（中間発表）」等                         

   ※雨天の場合：特編授業（1～5 限）、部活動あり 

この日から帽子・水筒・タオル・応援道具が必要！ 

【保護者の皆様へ】 
本日、「全国学力学習状況調査（４月実施）と第１回上進連テスト（８月実施）の結果を配付しました。 

ご家庭で保管していただき、お子様と「成果と課題の分析」をしていただけるとありがたいです。 

なお、第２回上進連テストは 10 月４日（火）に実施されますので、ご承知おきください。 


