
 
上越市立城西中学校 

令和４年９月 15 日（木） 

第２１号 

 

短い期間の練習でしたが、リーダーの指示を聞いて一生懸命に練習する１年生の姿が大変印象的でした。

「当日までに間に合うのだろうか…」不安の声もありますが、日を追うごとに、少しずつ目指す姿に近づい

てきています。 

さて、この体育祭で１年生のみなさんにぜひやって欲しいことがあります。それは、とにかく一生懸
命やること。真剣に、本気になってやること。一生懸命な姿はとっても素敵です。本気になって頑

張るからこそ、大きな感動が生まれます。この感動を体育祭で味わって欲しいのです。なぜなら次の場面で

もきっと同じ感動を味わいたくなり、「一生懸命、真剣、本気」の姿を出したくなるからです。本気になって

走って、歌って、踊って、笑って、心に残る最高の体育祭を全員で創り上げましょう！ 
先週もお伝えした通り、体育祭の基本プログラム、日程は下記のとおりです。なお、給食があるので弁当

は不要です。体育祭当日はスクールバッグのみでＯＫです。 

 

９月１６日（金） 

８：３０ 応援席着席完了、出席確認 

    （イス・体育祭セット・帽子・ハチマキ・貴重品 持参） 

８：４５ 開会式 

＜前半＞ 

 ９：１０ ①全校団体種目「大玉送り」 

 ９：３０ ②２学年「学級対抗リレー」 

  ９：５０ ③１学年「学級対抗リレー」 

１０：１０ ④３学年「学級対抗リレー」 

１０：３０～１１：１０ 教室で休憩、水分補給 

＜後半＞ 

１１：１０ 応援パフォーマンス【練習】 

１２：２５～１３：５５ 給食、休憩、終学活 

１４：００ 後片付け 

１５：００ 下校完了（部活動なし） 

 

実施に当たり 

・実施の可否は、PTA メールを当日の朝 6:00 に配信します。学校ホームページにも掲載します。 

・延期の場合は、授業となります。学習の準備をして通常どおりの登校です。 

・当日の欠席、遅刻、早退等の連絡は、朝 8:00 までに電話連絡をお願いします。（城西中 523-7222） 

・保護者の方の駐車スペースは、石田眼科様駐車場または校舎北側駐車場をご利用ください。 

・撮影した画像や動画等が SNS 等インターネット上に掲載されると、トラブルに巻き込まれる危険性があり

ます。SNS 等インターネット上への掲載は絶対にお止めください。 

・体育祭当日はかなり体力を消耗することが予想されます。帰宅後は家でゆっくり休むよう、ご家庭でもご

指導ください。 

大変盛り上がり興奮する行事ですが、学校の教育活動、授業と同様であることを全員で再確認しましょう。

ルールを守り、終わった後もみんな笑顔でいること。そして、大きな感動を味わいましょう。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 

来週の予定  
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完全下校 
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敬老の日 

 

 

20 

 

火 

１組 

朝
読
書 

体育 理科 数学 音楽 

給 

食 

学活 

全
校
体
育
祭
練
習 

部
活
あ
り 

○短縮授業 

○学活＜体育祭関連＞ 

（リレー作戦会議） 

○清掃なし 

○応援リーダー活動(～16:20) 

１５：５０ ２組 国語 学活 社会 理科 体育 

３組 学活 数学 体育 技術 社会 

１８：００ ４組 英語 体育 理科 学活 社会 

５組 数学 学活 社会 体育 国語 
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水 

１組 

朝
読
書 

数学 体育 国語 英語 

給 

食 

国語 

 

 

部
活
あ
り 

○合同駅伝大会 
○短縮授業 
○フッ化物洗口 
○清掃（旧分担） 
○応援リーダー活動(～15:40) 
○終学活後準備活動 
（※必要な係のみ） 

１５：１０ ２組 英語 数学 国語 体育 技術 

３組 数学 理科 英語 国語 体育 

１７：００ ４組 英語 社会 体育 美術 数学 

５組 体育 国語 理科 音楽 英語 
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木 

【体育祭実施の場合】 

8:30  (グラウンド)応援席着席  12:25～ 給食・終学活 

8:45～ 競技開始        14:00～ 後片付け 

11:45～ 閉会式・解団式 

部
活
あ
り 

○清掃なし 

○終学活後後片付け 

（終了次第下校） 

１３：５５

（→後片付け） 

１６：００ 

【体育祭が 26 日（月）に延期の場合】 

部
活
あ
り 

○清掃なし 

１５：５５ １組 

朝
読
書 

美術 体育 英語 数学 

給 

食 

社会 学活 

２組 英語 理科 体育 国語 数学 学活 

３組 体育 理科 社会 国語 英語 学活 

１８：００ ４組 数学 音楽 国語 体育 英語 学活 

５組 数学 美術 国語 技術 体育 学活 
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金 
秋分の日 

 

 

各学級の「体育」の時間は、軍ごと（２，３年生と一緒）で体育館（or グラウンド）に

集合し、体育祭練習（種目や応援パフォーマンスの練習）を行います。 

　

バックネット

※（テニスコート）→体育祭ボランティアスタッフの皆様用にテントを
用意しておりますので，お使いください。
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【令和４年度　体育祭会場図】
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