
 

 

 

新型コロナウィルスの急激な感染拡大という緊急事態により，今回 2日間に分散する形で体育祭が実施

されます。この分散開催にいたるまでには，3 年生のリーダー生徒（体育祭実行委員，各軍団長）と校長

先生をはじめとする職員で協議を重ね，「1 人でも多くの皆さんに体育に参加し，感動を味わってほし

い」という考えにまとまりました。その一日目が明日行われます。本格的に練習が開始されたのは，今週

月曜日です。各軍が少ない練習時間の中で，リーダーを中心に練習に励みました。全体・各軍の練習時間

の削減に加え，分散開催という初めの試みで，多くの生徒が不安を抱えながらの体育祭実施になりますが，

全校生徒と職員が力を合わせ，そして保護者の熱いまなざしで，体育祭を成功させたいと思います。 

 9 月 16 日（金）体育祭１日目          9 月 22日（木）体育祭 2日目 

８：３０ 応援席着席完了、出席確認 

８：４５ 開会式 

８：３０ 応援席着席完了、出席確認 

＜前半＞ 

９：１０ ①全校団体種目「大玉送り」 

９：３０ ②2 学年「学級対抗リレー」 

９：５０ ③1 学年「学級対抗リレー」 

１０：１０ ④3 学年「学級対抗リレー」 

 

＜前半＞ 

 ８：４５ ①全校団体種目「綱引き」（女子） 

９：１０ ②全校団体種目「綱引き」（男子） 

９：３５ ③2 学年「学級対抗リレー」 

９：５５ ④1 学年「学級対抗リレー」 

１０：１５ ⑤3 学年「学級対抗リレー」 

１０：３５ ⑥応援パフォーマンス合戦 

       黄軍→紅軍→黒軍→桃軍→青軍 

１１：１５ ⑦選抜リレー 

１１：４５ 閉会式・解団式 

１０：３０～１１：１０ 教室で休憩，水分補給 

＜後半＞ 

１１：１０ ⑤応援パフォーマンス【練習】 

１２：２５～１３：５５ 給食・休憩・終学活 

１４：００ 後片付け 

１５：００ 下校完了（部活動なし） 

１２：２５～１３：５５ 給食・休憩・終学活 

１４：００ 後片付け 

１６：００ 下校完了（部活動あり） 

※ 実施の可否は，PTAメールを当日の朝６：００に配信します。学校ホームページにも掲載します。 

延期の場合は、授業になります。学習の準備をして通常どおりの登校です。 

持ち物は，帽子，水筒（多め），タオル，マスク，健康観察カード、着替え等です。（スクールバックのみの登校でOK です。） 

＜体育祭 1日目に向けた練習風景です＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上越市立城西中学校 

 Ｒ４. 9. 15 №21 

 



来週の予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 体育祭につきまして次の点につきまして，ご確認，ご協力お願いします。 

・今年度は保護者の皆様の体育祭参観ができます。多くの方から，生徒の成長を見ていただきたいと思い   

ます。来校される保護者の皆さんは，生徒に配付しました「健康観察用紙」を受付で提出してください。 

さらに密を避ける等，感染対策を講じ，参観をお願いします。「健康観察用紙」が不足の場合は，学校 

までご連絡ください。応援パフォーマンス合戦では入れ替わり制で本部前を開放いたします。 

・駐車スペースにつきましては，北校舎前の駐車場と石田眼科様駐車場をご利用ください。駐車スペース   

には限りがございます。参観される皆様は乗り合いや徒歩，自転車での来校にご協力ください。路上駐  

車は近隣の皆様のご迷惑になります。 

・昨年度のように体育祭 DVD を作成しませんが，ボランティアの方が撮影した体育祭動画を保護者や生  

徒の皆様にご覧いただけるように，生徒の iPad 端末に限定配信いたします。データのダウンロード，

他の端末への保存や SNS への公開，投稿等はお控えください。 

 

19 月 敬老の日 
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・体育祭 2週目に入ります。各軍で

行う活動もあと 2時間です。時間

を有効に使っていきましょう。 

・終学活終了  １５：５０ 

・部活動終了  １７：４５ 

・生徒下校完了 １８：００ 
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清掃なし 体育祭応援リーダー活動可（16：20 まで） 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・明日，体育祭②が行われます。各

軍での活動でしっかりと確認をし

て明日を迎えましょう。 

・終学活終了  １５：１０ 

・部活動終了  １６：４５ 

・生徒下校完了 １７：００ 
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清掃あり フッ化物洗口あり 合同駅伝大会 体育祭準備（必

要な係） パネル設置 応援リーダー活動可（15：40 まで） 
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・体育祭②当日です。これまで練習

してきた成果を発揮し，思い出に

残る体育祭にしましょう。 

・終学活終了  １３：５５ 

・後片付け   １４：００～ 

・生徒下校完了 １６：００ 

（雨天）終学活終了 13：55 下校完了 18：00 
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体育祭② 「全校綱引き」「学級対抗リレー」 

「応援パフォーマンス」「選抜対抗リレー」「閉会式」「解団式」 

（雨天の場合）下段：体育祭練習＋特編授業１～6 限 応援リーダー活動可 

23 金 秋分の日 
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