
令和４年９月 21日 

上越市立城西中学校 

No.23  

 

 

 

 

 

 

 

 

８：３０  グラウンド応援席 着席完了  

      （健康観察カード、貴重品提出） 

８：４５～ 軍ごとに応援練習・最終確認     

＜前半＞ 

９：３０ 全校団体種目「綱引き」（女子） 

９：５５ 全校団体種目「綱引き」（男子） 

１０：２０ ２学年学級対抗リレー 

１０：４０ １学年学級対抗リレー 

１１：００ ３学年学級対抗リレー 

１１：２０ 応援パフォーマンス 

①黄軍 ②紅軍 ③黒軍 ④桃軍 ⑤青軍 

１２：００ 選抜リレー 

１２：２５～１３：４５ 教室で給食、休憩、終学活 

１４：００   閉会式・解団式 

１４：３０～ 後片付け ※各担当で終了次第下校 

１６：４５  下校完了（部活動あり） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３学年だより 

16日（金）、分散開催で行われる体育

祭①を実施しました。コロナ禍によって、

準備日程がままならない状況もありまし

たが、どの軍も最大限の準備をして臨み、

楽しむことができました。体育祭副実行

委員長の   さんが、体育祭へ思いを

込めて「開会のあいさつ」を述べてくれ

ましたので紹介します。 

また、多くの保護者の方にも応援に駆

けつけていただきました。コロナ禍が続

き、学校でお子様が活躍する場面をなか

なかお見せできずに申し訳なかったので

すが、今回の体育祭は３年ぶりに保護者

の皆さんに集っていただき、その機会に

することができ、うれしい限りです。体

育祭２日目（22日）の基本プログラム、

日程は右記のとおりです。保護者の皆様、

１日目に引き続き、温かい応援をよろし

くお願いいたします。 

なお、現段階で、新型コロナウイルス

によって体育祭②に参加できない生徒は

いない状況です。体育祭実行委員会や軍

団長が「一人でも多くの皆さんに体育祭

での感動を味わってほしい」という思い

で決定した分散開催は、その目的を十分

に果たしており、これ以上ない英断でし

た。ありがとうございました。 

 

令和４年度 体育祭「開会のあいさつ」 体育祭副実行委員長  
 

今年度の体育祭も、一昨年、昨年に続き、コロナ禍での開催となりま 

した。私たちのすぐ近くでも感染が広がる中、思うように練習ができず、 

誰もがもどかしさや不安を抱いていたことでしょう。そのような状況で 

も様々な工夫、試行錯誤のもと、今日、そして22日（木）に体育祭が 

行えることをとてもうれしく思います。 

準備に携わってくださった各軍の応援リーダー、パネルリーダー、各 

委員会、先生方、陰ながら支えてくださった地域の皆さん、保護者の皆 

さん、ＰＴＡボランティアの皆さん、短い時間ながらも一生懸命競技や 

パフォーマンスの練習に励んでくださった皆さん、本当にありがとうご 

ざいました。 

今年度の体育祭スローガンは「輝～５つの軍が光り彩る体育祭～」です。このスローガンには、規模が縮小され

た体育祭ながらも、各軍が輝く、軍の一人一人が輝くという意味が込められています。 

各軍、目標に向かって切磋琢磨し合いながら、また、軍同士の壁を越えて健闘を讃えあえる最高の体育祭になる

ことを楽しみにしています。全校生徒一丸となって、体育祭を成功させられるようにがんばりましょう。 

【９月 22日（木） 体育祭②プログラム】 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 体育祭の振り返りがあり
ます。中学校最後の体育祭

を振り返り、実施までの準
備の過程で得たことを大切

にしていきましょう。 
・終学活終了 15:10 

・完全下校   17:00 
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体育祭（予備日） 体育祭振り返り（１限学活）  
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 体育祭が終わり、次の目

標は10月４日に行われる
第２回上進連テストです。

準備をしっかりとして臨み
ましょう。 

・終学活終了 16:05 
・完全下校   18:00 
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週の振り返り  
卒業アルバム写真撮影＜委員会＞（放課後） 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 科学研究発表会がありま
す。３年間の集大成として

堂々と発表してきてくださ
い。応援しています。 

・終学活終了 15:10 
・完全下校   17:00 
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科学研究発表会（AM） フッ化物洗口 
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  新人各種大会が行われる

ため午前放課です。後輩の
活躍を祈り、学校から声援

を送りましょう。 
・終学活終了 11:30 

・完全下校   14:45 
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新人各種大会 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 あっという間に９月が終

了します。日が短くなって
気温も下がってきます。体

調管理をしっかりとしまし
ょう。 

・終学活終了 16:10 
・完全下校   17:30 
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高田農業体験入学 


