
 
上越市立城西中学校 

令和４年 12 月９日（金） 

第３１号 

 

 12 月２日（金）「思春期講座（性について考える講座）」を行いました。

助産師さんから、男女の体と心の動きの違いを教えていただきました。

特に、感情のままに行動するのではなく、先を見通して行動することが

大切であることを学びました。 
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男女の体の違いについて改めてわかったし、それを互いに認

め合えるようになってほしいと教わりました。お互いの体、気持

ちを理解し、お互いに助け合い、大人になった時に間違えたこと

をしないようにしたいと思いました。     （１組男子） 

生理のことをあまり知らなかったので、話を聞けて良かったで

す。今までは困っていた時に「大丈夫だよね」と勝手に考えてい

たけど、近くの大人に相談してもいいかなと思いました。不安な

ことが出てきたら１人で抱え込まないようにします。（２組女子） 

性のことについて全然知らなかったのでとても勉強になりま

した。以前から「月経って、何？」とか考えていたし、男の子に

ついても話が聞けて良かったです。まだまだ知らないことがあ

ると思うので、正しく学んでいきたいです。  （４組女子） 

男女がお互いの体のことを理解し、分かり合うことが大事だ

と思いました。困っている人がいたら助けられるようになりた

いし、また、体のことや気になっていることを相談されたとき

に、相談に乗れる人になりたいです。     （３組男子） 

○性について心配なこと、不安なことは 

一人で悩まず、相談をしましょう！ 

こういう話は「しない方がいい」とか「したらダメ」と思っていまし

た。でも、男性にも女性の体のことを知ってもらえれば安心だし、私が

男性の体を知ることで相手の気持ちが少しでも楽になれば良いなと思

います。相手の気持ちを考えて行動していきたいです。 （５組女子） 

〇お知らせ ＜12/13からの学期末個別面談（保護者と担任の二者面談）について＞ 

お忙しい中、ご都合をつけていただき、感謝申し上げます。 

日程等詳細は、先日配付させていただきました文書をご確認ください。なお、急遽ご都合が悪く 

なった場合には、各学級担任までご連絡をお願いします。 
 

  ○当日の面談会場：生徒の所属学級 

  ○お待ちいただく場所：南校舎１階廊下（教室前）、１階地域連携室 

  ○お持ちいただくもの：特にありません 
 

 お一人 15 分程度の短い時間ではありますが、学校での生活や学習の状況について、また冬休み中の 

過ごし方について、情報交換をさせていただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 なお、この４日間は、午前４時間授業をして給食後に下校となります（部活動は基本的になし）。下 

校後は、自宅で冬休みの課題に取り組むように指導してありますので、よろしくお願いします。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


来週、再来週の予定  ※来週の「学年だより」はお休みします。ご了承ください。 
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※有無の確認を。 

○提出物のお知らせ 

□令和５年度 PTA 役員意向調査 

 16 日（金）〆 

〇学習用具の持ち帰りについて 

・22 日（木）に学期末大清掃をします。 

ロッカーの中や机の中の教材は 21 日（水）まで 

にできるだけ持ち帰りましょう。 


