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第３３号 

＜生活目標＞ 

○私たちの課題を明らかにし、先輩となる意識を高め、万全の準備をしよう。 

○学年、学級の仲間に感謝し、思いやりの心を表そう。 

○感謝にあふれた素晴らしい卒業式をつくりあげよう。 

 

 新年を迎え、心機一転の時期です。「自分がどうなっていきたいのか」を

考えるには、最適なタイミングのひとつです。あなたは、どんな決意を胸

に新年のスタートを切りますか？ 

「具体的にやると決めたこと」 「改善しようとしたこと」 
「目標として掲げたこと」などは、どんどんと口に出したり、
文字で表現したりしていってほしいと思っています。「一念発起」

という言葉もあるように、言葉にすることで得られるものはたくさんあると思います。 

○目標の明確化。そして、そこに向かって自分がどう行動すべきかを考えるチャンス。 

○定期的に振り返りをすることで、随時、反省・改善をするチャンス。 

○周りからの応援や支援、助けを得られるチャンス。 

 今日、気持ちが新たなタイミングで「第５教育期の目標」を記しました。そこに込めた想いを胸に、また

定期的に振り返りをしながら、目標の実現に向けて全力を尽くしてほしいと思います。また、私たち１学年

部職員一同もよき支援ができるように、決意を新たにしていきたいと思います。 
 

始業式で、４組の   さんが、新年の決意を立派に述べました。 
 

私が第5期に頑張りたいことは２つあります。 

 １つ目は学習です。第４期中は、授業中に私語をしてしまったり、家庭学習が不足してしまったりで、

定期テストではとても悔しい思いをしてしまいました。次回のテストでは同じようなことが２度とないよ

うに、普段の授業から一生懸命取り組みたいです。また、家庭学習ではテスト期間に入ってから慌ててワ

ークを進めることがないように、コツコツと丁寧に学習したいです。そして、納得のいく結果が出せるよ

うに頑張ります。 

 ２つ目は部活動です。私は女子バスケットボール部に入っています。私たちの目標は「県大会ベスト４ 

北信越大会出場」です。私はこの目標に向かって、部活の時間は声を出して練習を盛り上げたり、家に帰

ってからは自分よりも大きくて強い兄たちと一緒に練習したりして頑張っています。私は、チームがピン

チの時、私の声とプレーでチームにエナジーを与えられる存在になりたいと思っています。そのために、

強い相手と戦ってもくじけない根性とプライドを身に付け、更なるレベルアップを目指して練習に励みた

いです。３年生たちと行くことができなかった県大会に出場し、３年生の分まで一生懸命頑張ってきたい

です。これからもチームのみんなと一緒に大きな夢に向かって走り続けていきたいです。 

 
稲葉さんの力強い気持ちと言葉に感心するとともに、我々も気持ちが引き締まる思いです。目標の実現に

向けて努力を続け、個人として、そして集団として成長を目指していきましょう。 

 さて、３カ月後には私たちも２年生、“先輩”になります。             （裏面へつづく） 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


当然ですが、「先輩になる」ということは、「えらくなる」ということではありません。私たち

が憧れた先輩は、決してそうではなかったはず。日々の活動に対して、一生懸命取り組み、よりよい姿を目

指して活動する姿に、私たちは憧れました。そんな素敵な先輩を目指して、私たちも毎日の活動に全力で取

り組み、“後輩に、背中でメッセージを伝えることができる姿“を目指した準備を進めていきましょう。 

 そして、第５教育期には中学校最大の行事「卒業式」があります。

お世話になった３年生と過ごすことができる時間は約２カ月しか

ありません。感謝の想いを言葉や形で三年生に伝えることももちろ

ん大切ですが、３年生への一番の恩返しは、私たちの
成長した姿を示し、安心して卒業してもらうことだと

思います。11 月の学校説明会と同様、式当日だけでなくそれまで

の準備や練習における行動・気持ちを大切にしていきましょう。 
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＜３学期の主な予定＞ ※今後、変更になる可能性もあります。 

１月 10(火) 基礎テスト３ 

   14(土) 英語検定 

   20(金) 専門委員会、漢字検定 

   23(月) ３年生 定期テスト４ 

   24(火)～ ３年生 三者面談 

２月  ３(金) 生徒総会 

９(木)、10(金) １・２年生 定期テスト４ 

15(水) 専門委員会 

３月   ７(火) 実力テスト 

10(金) 卒業式 

   中旬頃 職業人に学ぶ会 

   22(水) 年度末終業式 

   24(金) 離任式 

   

○提出物のお知らせ 

□令和５年度 PTA 役員の選出に関わる委任状  １３日（金）〆 



 


