
修学旅行 

実行委員長   

副実行委員長  

副実行委員長  

１組  

 すべての生徒が目的を

もって取り組み、楽しめる

ような修学旅行を作って

いきたいです。よろしくお

願いします。 

  ４組  
 委員長がつとまるのか
不安ですが、修学旅行を通
して学年全体、クラスの仲
が深まるそんな修学旅行
にしていきたいです。精一
杯頑張ります。 

1 組  
私は一人でも多くの人

が楽しかったと思い出に
残るような修学旅行にで
きるように、実行委員とし
て様々な場面で盛り上げ
ていきたいです。 

3 組  

 コロナ渦でも、安全に、

楽しい修学旅行にできる

ようにがんばります。よろ

しくお願いします。 

3 組  

 石川で全力で修学旅行

を楽しんで、「石川に行っ

てよかった」と思えるよう

な修学旅行にしましょう。 

４組  
 今年はコロナなどがあ
り制限が多い中の修学旅
行になりますが、そのこと
を感じさせないくらいの
思い出を作っていきたい
です。 

2 組  
 私はみんなが楽しかっ

たという思い出をもって
帰れるように楽しく、安全
なことを大事にして頑張
っていきます。 

2 組  
 私は一人一人が楽しか
った、行ってよかったと思
える修学旅行にできるよ
うに頑張ります。みんなで
思い出に残る最高の修学
旅行にしましょう。 

５組  
 みんなで考え、楽しいも
のにしていきたいです。コ
ロナ渦の修学旅行ですが、
自分たちで決めて行動す
ることができるので、実行
委員としてサポートでき
るように頑張ります。 

5 組  
 コロナの影響もあって、
大変なことが多い学校生
活ですが、修学旅行は羽を
伸ばし、仲間との絆を深め
ましょう。仕事に責任をも
って取り組んでいきます。 

 

 

 

 この 10 名の実行委員で修学旅行を成功させたいと思います。実行委員の決意です。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 6日の学活で今年の抱負を考え、漢字で表しました。各クラスの生徒の豊富です。 

成 

今年は失敗してもそのたびに成長でき、努力を積み重ねて成功できる 1 年にし

たいです。2022 年の課題や新しい自分の目標を意識しながら「勉強」と「部活

動」をしっかりと両立させて、両方満足した結果が出せるように一生懸命努力し

てたくさん「成長」し「成功」できる充実した 1年間にしたいです。今から勉強

は１日の課題を決めてコツコツ取り組み、部活でも 1 回 1 回の練習を意識して

取り組みたいです。                 

感 

そこにいる仲間や友達、家族、先生などの一緒に活動する人たちと、感動したり、

感激したり、感涙したり、とにかく感じる一年にしたいと思いました。昨年も先

輩やクラスの人と感じることが多かった年でしたが、今年はもっと増やして充

実した年にしたいです。そのためには本番などの力を出す場面までの過程を大

切にし、力を出すところで混乱せずに思いきり取り組むことができるようにし

ていこうと思います。                

緊褌一番 
きんこんいちばん 

 

“緊褌一番”の意味のように「気持ちを引き締めて事に臨むこと。難しいことなど

を前に心を引き締めて物事に取り組むこと。」を意識して過ごしたいです。今年

は受験生になり、部活動も最後になります。今取り組んでいることに全力で取り

組み、悔いのない結果で終われるようにしたいです。                

上越市立城西中学校 
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新年早々に決めてしまう今年の漢字 



来週の予定です 
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 清掃なし 

清掃長指導（昼 集会室） 

・終学活終了  １５：１０ 

・生徒下校完了 １５：２５ 

朝
読
書 

授 

業 
 

授 
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業 

 
部
活
な
し 
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 清掃なし 私立高校入試 

・終学活終了  １５：５５ 

・生徒下校完了 １７：３０ 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 清掃あり 私立高校入試 

フッ化物洗口 新清掃分担スタート  

・終学活終了  １５：１０ 

・生徒下校完了 １６：３０ 
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業 

授 
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 清掃なし 週の振り返り 

・終学活終了  １６：０５ 

・生徒下校完了 １７：３０ 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 清掃あり  

1・2 年 PTA 役員選考会（18：00～） 

・終学活終了  １６：１０ 

・専門委員会 16：15～16：35 

・生徒下校完了 １７：３０ 
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挑 
今年は３年生になり、いろいろなことに挑戦することが多くなると思います。

なので今年の漢字を「挑」としました。受験生にもなるので、勉強にも挑んでい

きたいです。                    

 

実現 
 

あと数か月で、２年生から３年生になり、それと共に受験生になります。自分に

は夢があって、受かりたい高校があります。達成したい目標もあって・・・。実

現させたいことがたくさんあります。中には難しいこともあるかもしれません

が、この１年間で将来のために、努力を惜しまず、「実現」に向かっていきたい

です。                       

 

～保護者の皆様へ～ 

・先日２学年ＰＴＡのご案内を配付しました。お忙しいことと思いますが、ぜひ参加いただきますよ 

うお願いいたします。出欠確認票は１月 18日（水）までにご提出ください。 

 

【連絡】インフルエンザについて 

 コロナ感染症とインフルエンザの同時流行が心配されます。 

インフルエンザについては下記をご確認ください。 

１ インフルエンザの出席停止の基準→「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」 

２ インフルエンザに罹患した場合、療養を終えた後、登校をする際には「療養解除届」（保護者記 

入）が必要です。（学校のホームページからダウンロードが可能です。） 

 ３ 家族がインフルエンザに罹患した場合でも本人の体調が良ければ、登校してかまいません。 


