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 第４回定期テストの範囲表を配付しました。これまでの反省を活

かし、「今度こそ！」の強い決意のもとで、納得のいく準備を進め

てほしいと思っています。 

さて、先日の学年朝会で「学習に関する座談会」を行いました。

テーマは『学習をするうえで最も大切なこと』。パネリストの皆さ

んの貴重な考えを聞くことができて大いに刺激を受けました。 

☆     さん（５組） 

「私が大切にしていることは、間違い直しを確実にすることです。問題をやっていて自分が間違えてし

まった問題は、自分が理解できるまで解き直して練習するようにしています。」 

☆     さん（２組） 

「私は学習をする『場所』を大切にしています。自分の部屋でやるよりもリビングで学習すると、『大人

に見られている』と感じて集中して頑張れます。兄弟がうるさいときは兄弟に移動してもらうか、自

分が移動して、集中できる環境を見つけてやっています。」 

☆     さん（４組） 

「気持ちの問題が大きいと思うので、私は学習へのモチベーションが大切だと思います。以前の定期テ

スト勉強の際、途中で気持ちが切れてしまったことがありました。自分を追い込みすぎず、時々楽し

いことを思い浮かべるなどして自分の気持ちが長続きするように、努力を続けるようにしています。」 

☆     先生 

 「最大限の努力をしなければ、最小限のことすら身につかない。『量より質』という考えもあるけど、量

のないところに質の高まりはありえないと思います。それと、自分が一番頑張れる時間帯を探すのも

有効です。高校時代は部活第一だったので、文武両道のためにPM8時に寝てAM2時に起きてAM6

時まで頑張るスタイルでやりました。自分は人より勉強のセンスがないと自覚しているから。」 

 

最後に、11 月の定期テスト直後に記した振り返りを紹介します。結果を変えるためには、そこに
至るまでの過程を変えないと何も変わりません。１年生最後の定期テストまであと３週間！家

庭学習をより充実させて、満足のいく成果につなげましょう。 

【第３回定期テストで、うまくいった学習法】 

○苦手でうまくできなかったところやしっかりと取り組めなかったと思うところに 

付箋を貼って、そこを重点的に練習した。 

○教科書の重要語句とその意味をしっかりと覚えること。 

○重要語句用ノートを用意し、そこに用語やその意味をどんどん書いて覚える。 

○一つ一つの問題を丁寧に解く。そうすると問題が頭に残り、テストで答えやすくなる。 

○計画をしっかり立てる。もしもその日に終わらなかった課題があったら、次の日に確実に終わらせる。 

○毎日の授業を大切にする。授業中に先生の話をよく聞いて理解する。 

○３週間前から…ではなく、１カ月前からテストに向けた学習を始める。 

○ワークやプリントを１週間前には終わらせて、直前１週間は間違えた問題などを復習した。 

○好きな教科や得意な教科ではなく、苦手な教科に時間を割いた。 

○１ページ１ページわからないところを理解するまでしっかりやりました。時間はかかったけど、とても

頭に入った。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


来週、再来週の予定  ※来週の「学年だより」はお休みします。ご了承ください。 
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定期テスト３週間前のため、来週から「学年課題」の提出はお休みします。これまでの教訓を生かして、こ

の週末から定期テストに向けた学習を始めましょう。 「学年課題」は定期テスト後に再開します。 


