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人間がもっとも美しい瞬間は、 

一生懸命、物事に取り組んでいるときである 

 

 仕事であっても、勉強であっても、一生懸命やり

遂げた後に、“よくやったなぁ”、“頑張ったなぁ”と

何となく自分を褒めてやりたい気持ちになること

があります。皆さんもそんな経験があるのではな

いでしょうか？ “今日は本当によく勉強した”、

“部活動で頑張った”、“面倒なことでも最後まできちんとやり遂げた”等。 

このように感じたときは、体（頭）は疲れていても食事はおいしくいただ

けるし、爽快な気分で過ごせるものです。何となく満足したような、晴れ

晴れとした心の安らぎさえ感じられるものです。 

 仮に、残念ながら力及ばず…という結果になったとしても、“及ばずな

がらも力を尽くした”、“できることはすべてやりきった”、更には“自分は

こんなに頑張れるんだ”という自分を肯定する気持ちは、満足
感や次への挑戦の意欲にもつながっていくことでしょう。こ
れは何物にも代えられない大切なものです。 

 成功・失敗という結果も大事ではありますが、それよりも大切なこと

は、その過程において『全力を尽くす』という姿勢が、自分
自身の心の中にあるかどうかだと思います。 

 

さて、１年生最後の定期テストが終了しました。 

皆さんは、今回の定期テストにおいて『全力を尽くす』ことはできまし

たか？テスト前の家庭学習はもちろん、毎日の授業も大切にすることは

できたでしょうか？ 個人による差は当然ありますが、学年全体として

見ると、これまでよりも意欲をもって学習に向かっていた生徒が多かっ

たように感じています。 

私たちの毎日の取組は、私たちの未来へとつながっていきます。「今」
がしっかりと足元を見つめ、行動するときなのかもしれません。

“今日の自分は本当によく頑張った。” 満足感いっぱいの生活を送るこ

とができるよう、精一杯の努力を続けていきま

しょう。１年後・５年後・10 年後…未来の自分

の姿につながっていくと信じて。 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 

 定期テストを終え、ほっと一息…といきたいところですが、城西

中学校では、３年生の公立高校入試日と同日に実力テストを行って

います。１年生の学習内容がどのくらい身に付いたか
を確認するためのテストです。今年は３月７日（火） で
す。範囲表は本日配付しました。（右記） 

 少し気が早いかもしれませんが、『受験』という大目標に
向けて、自分の実力を試す、初めての“練習試合”で
す。定期テストと同様、学年の中でどのくらいの順位にいるのかも

分かります。実力テストに向けて、１月か

ら始めた「５科の総仕上げ」を来週から再

開します。１年間の総復習にも“全
力を尽くし”、学習面でも真の力を付け

ていきましょう。 
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「私の座右の銘」紹介② ⇒ 

 


