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来週 14 日（火）はバレンタインデーです。華やかなイベントとして楽しむ風潮が強い中、「好きな人や友

達にチョコレートあげたい」と思っている人や、今年はもらえるだろうかと楽しみに、または不安に感じてい

る人もいることでしょう。中高生が同性・異性に関わらず、好きだと思える人に興味をもつのは当然のことで

す。しかし、長い人生、自然な気持ちが育つまで、周りの雰囲気に流されて焦る必要もないと思います。ある

本でこのような話を読んだので紹介します。 

３学年だより 
 ２月も中旬を迎えようとしています。「１月は行く、２月は逃げる、 

３月は去る」の言葉通り、新年迎えてからあっという間に毎日が過ぎ去 

っています。授業日数もあと20 日、教科によっては学習内容をすべて 

終え、受験対策に力を入れている教科もあります。 

長いようで短かった中学校生活、そして９年間の義務教育期間を終え 

る大切な時期になりました。卒業式練習では、式中の礼法や卒業証書の 

受け取り方などを行いました。緊張感は高まってはいるものの、呼名の 

返事は今ひとつ…。いや、まだまだです。練習でできていないことは本 

番でもできないものなので心配です。 

最初の卒業式練習で確認しましたが、卒業式は一体誰のために行うものなのでしょうか。卒業証書を授与す

るのに、保護者の方、来賓の方、後輩の皆さん、先生方が一堂に会して大々的に行う目的を今一度考えてみて

ください。卒業式の主役はもちろん皆さんです。主役である皆さんのすばらしい姿を披露して、「大きく成長

して、自立を誓った姿を見ていただく」、「これまで力添えしたもらったことへの感謝を示す」ことが主役の

大切な役割なのです。 

本番のために練習から全力を尽くす…、そうでなければ素晴しく感動する式にはなりません。一人一人が自

分の与えられた場所で整然と、そして堂々と役割を果たす。まさに団体戦の真髄です。隣にいる仲間も自分と

同じ「決意の表情」をしているはずです。だから安心して、精一杯のパフォーマンスで「最高の卒業式」をや

り遂げてほしいです。 

〜高校時代にしておく 50 のこと No.6「たった一人にモテることをめざそう」より要旨抜粋〜 

高校時代は、モテる人はほんの一握りです。高校のクラスの生徒 20 人で人気投票をすると、１位に15

票以上入ることが多いというデータがあります。２位は２票、３位以下は１票入れば良い方だそうです。こ

の傾向は男子でも女子でも同じです。このような傾向が生涯続けば、将来付き合ったり、結婚したりする人

はほんの一握りになるはずです。ところが、実際は多くの人が付き合ったり、結婚したりしています。決し

て妥協しているわけではありません。それぞれが、相手は「世界で最高」と思っているのです。 

高校時代はまだ価値基準がバラけていません。「モテる」基準があやふやです。人気のある人はごく一握

りとなります。ところが実際、世の中に出るとこんな集中の仕方はしません。それなりに票が入って、バラ

けるのです。妥協しているのではなく、それだけ魅力が分かれてくるのです。 

高校時代にモテた人が歳を重ねてモテなくなったという話も多く聞きます。黄金時代が高校時代だったと

いうことです。黄金時代はなるべく後ろにあったほうがよいと思いませんか？ 

占い師さんに自分の黄金時代はいつかと聞いて、「あなたは97 歳でブレークする」と言われた人がいま

した。それは楽しい人生です。97 歳に向かって登っていくと思うとうれしいです。「もうピークは過ぎて

います。これからは冬の時代です。」と言われるのが一番つらいのです。高校時代にモテないのは、それは

それでラッキーなことかもしれません。 

※バレンタインデーでの気持ちは十分理解しますが、学校生活で不要物となるものの持ち込みはしないよう

にしましょう。 

 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ２月も中盤に入ります。
まだまだ寒い日が続きます

が、感染症対策の意識をよ
り一層高め、健康管理に努

めましょう。 
・終学活終了 15:10 

・完全下校   15:25 

朝
読
書 

月
１
授
業 

月
２
授
業 

月
３
授
業 

月
４
授
業 

給 

食 

月
５
授
業 

 
な
し 

放
課
後
学
習
会 

特になし 
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  上越高校の一般入試が実
施されます。受験する人は、

落ち着いて試験に臨み、力
を発揮してきてください。

応援しています。 
・終学活終了 14:55 

・完全下校   15:10 

朝
読
書 

水
１
授
業 

水
２
授
業 

水
３
授
業 

水
４
授
業 

給 

食 

総 

合 

 

な
し 

放
課
後
学
習
会 

水曜授業（５限まで） 特別支援学校合格発表  
上越高校一般入試 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  ３年生は最後の専門委員

会となります。来年度の活
動がより向上するように後

輩に引き継ぎましょう。 
・終学活終了 16:10 

・専門委員会16:15～16:35 

・完全下校   17:30 

朝
読
書 

火
１
授
業 

火
２
授
業 

火
３
授
業 

火
４
授
業 

給 

食 

火
５
授
業 

火
６
授
業 

あ
り 

放
課
後
学
習
会 

火曜授業（６限まで） フッ化物洗口 専門委員会⑨  
上越一般合格発表 

16 

 

木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  卒業式練習や卒業合唱の

練習が本格化します。一生
の思い出になる卒業式を学

年全員の力で創り上げてい
きましょう。 

・終学活終了 16:05 
・完全下校   17:30 

朝
読
書 

木
１
授
業 

道 

徳 

木
３
授
業 

木
４
授
業 

給 

食 

卒
業
式
練
習 

卒
業
式
練
習 

あ
り 

放
課
後
学
習
会 

週の振り返り  

17 

 

金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  公立高校入試の出願をし
ます。試験当日が迫ってき

ています。時間を大切にし
て頑張り、直前まで力を高

めていきましょう。 
・終学活終了 16:10 

・完全下校   17:30 

学
年
朝
会 

学 

活 

金
２
授
業 

金
３
授
業 

金
４
授
業 

給 

食 

金
５
授
業 

金
６
授
業 

あ
り 

放
課
後
学
習
会 

スクールカウンセラー来校日   

公立高校入試出願（全日制・定時制・通信制） 

毎日、お昼に当たり前のようにいただいている給食ですが、中学校 

を卒業するとこのありがたい制度はなくなり、給食を食べる機会はな 

くなります。皆さんの給食の思い出は何ですか？好きなメニューは何 

でしたか？ 

私は大好きなカレーライスの日をいまだに楽しみにしていて、給食 

だよりでは、まずカレーライスの日を探してしまいます。また、給食 

特有のソフト麺も思い出に残る一品です。 

実際に、大人になって仲間と話していると、なつかしい給食のメニ 

ューが話題となり、盛り上がることがあります。 

給食をいただく機会も残り少なくなってきました。この大切な時間、作ってくださる調理員の皆さんに感

謝をしながらじっくりと味わい、一生の宝物として記憶に残しましょう。 


