
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室から こんにちは！ 

令和５年４月１7日 No.１ 

城西中学校 保健室 

＜保健行事・４月の予定＞ 

１９日(水) 身体測定(全 校) 

２６日(木) 内科検診(１年生) 

２７日(木) 尿検査 (全 校) 

 入学・進級おめでとうございます。新たな気持ちで「よし！がんばろう」と思っていることでしょう。

でも、まわりの環境がガラリと変わる新学期は、自分でも気付かないうちに体や心が緊張して、疲れが

たまりやすくなります。無理をせず、今の環境にあった生活リズムをつくっていきましょう。 

健康診断は、自分の体を知るチャンスです。この機

会に「健康」って何だろう？元気に過ごすには毎日

どんな生活を送っていくといいのだろう？と、自分

のからだを見つめながら考えてみよう！ 

 

＜保健行事・５月の予定＞ 

１日(月) 眼科検診(１年生)  

１０日(水) 内科検診(2年生) 

１５日(月) 眼科検診(２年生) 

１７日(水) 内科検診(３年生) 

１９日(金) 心臓検診(1年生) 

血液検査 

(2年生希望者) 

２２日(月) 眼科検診(３年生) 

２４日(水) 尿検査 (該当者)  

２５日(木) 耳鼻科検診(１年生) 

 

☆☆身体測定について☆☆ 

チェック１ 日時  ○４月１９日(水)２･３限 

チェック２ 準備  ○マイヘルスを持って体操着 

チェック３ 服装  ○身体測定は体操着の半袖、ハーフパンツ 

チェック４ 視力検査 

○メガネを使用している人は視力検査会場に持参 

○コンタクトレンズを使用している人は検査時に申し出る 

チェック５ 測定、検査会場 

○身体測定(全校)  → 体育館 

○視力検査(全校)  → １年１組～５組教室 

３年１組～５組教室 

○聴力検査(１･３年) → 被服室、第１・２理科室 

〇色覚検査(２年生希望者) → 美術室、図書室、１音楽室 

 

 

髪の毛を結ぶ位置は大丈夫？ 

初めまして！ 養護教諭：猪又 智子(いのまた ともこ)です。 

城西中の広い保健室にドキドキしています。皆さんと一緒に少し先の未来を

思い描きながら、今の自分を見つめていきましょう。 よろしくお願いいたします。 

 



                                 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
健
室
利
用
の
ル
ー
ル 

１
、
自
分
の
体
調
に
つ
い
て
話
を
す
る
。 

 
 

「い
つ
、
ど
こ
で
、
何
を
し
て
い
て
、
ど
う
な
っ
た
」 

２
、
記
録
を
し
っ
か
り
す
る
。 

３
、
具
合
が
悪
い
場
合
は
、
必
ず
体
温
を
測
定
す
る
。 

４
、
使
用
後
の
体
温
計
は
消
毒
す
る
。 

５
、
保
健
室
に
来
る
場
合
は
、
学
級
の
友
達
に
話
を 

し
て
か
ら
来
る
。 

＊
授
業
を
休
ま
な
け
れ
ば
な
ら
い
な
い
ほ
ど 

体
調
が
悪
い
と
き
は
、
学
年
の
先
生
と
、 

授
業
担
当
の
先
生
に
話
を
し
て
か
ら
来
る
。 

 

体調が悪いときは、一人で来ないで、

誰か付き添って来てくださいね。 

こんな経験ありませんか？ 

～生活リズムを見直すチャンス～ 

 今日は月曜日。目が覚めたらもうこんな時間！朝ごは

んやトイレに入る時間がなくて、あわてて支度をして速足

だったり、いつもより速いスピードで自転車を走らせたり

しながら学校へ…。こんなスタートダッシュで登校したこ

とはありませんか？ 

 午前中のエネルギーのもとになる朝ごはん抜きでは元

気が出ませんよ。排便ができないとお腹が痛くなってス

ッキリした気持ちになりませんよ。心当たりある人は… 

今こそ生活リズムを見直すチャンス！ 朝スッキリスター

トするために、今日は何時に寝ますか？ 


