
令和５年４月 28日 

上越市立城西中学校 

No.３ 

バースデーリング完成！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１学年だより 

 18日に学年集会と学年レクを行いました。最後に学年全員で集合写真を撮りました。「1年生は！ひ

とつ！」の掛け声でホーズをとっています。とても元気で活気にあふれている 1年生です。この力を

大切に 155人全員で協力し合っていきましょう。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校生活が始まって１カ月。新しいことばかりで戸惑うこともあったと思いますが、生徒は一生懸

命過ごしていました。「中学校生活を頑張りたい」という意気込みが随所で感じられ、とてもうれしか

ったです。ただ、慣れない環境の中で、疲れがたまっている生徒がいると思います。連休で心身ともに

リフレッシュしてほしいですが、以下のことも意識して過ごしてほしいと思います。 

○生活リズムが崩れてしまわないように。 「早く寝る 早く起きる」は連休中も守りましょう。 

○ ５／１６、１７、１９「積み重ねテスト①」 に向けて準備をしましょう。 

○何よりも「安全」を意識しましょう。 事故、トラブル、病気、ケガがないように。 

連休中に命に関わることや大きな事故、感染症等がありましたら、学校緊急電話または、教頭、校長まで

すぐにご連絡をいただきますようお願いいたします。 

 

 

 

仲間づくり遠足のお知らせ 

目的 ・学年集団及び学級集団、学年部職員と生徒がより多くふれあう機会をつくる。 

   ・新学級や新生活班での活動を通し、まとまりや協力性を高めたり、相互理解を深めたりする。 

   ・集団としてのリーダーとフォロアーのあり方や集団の中のルールやマナーを理解し、実践する。 

 

期日 令和５年５月１１日（木） 予備日１２日（金） 

   両日とも給食はありません。弁当の準備をお願いします。 

 

行先 金谷山 

 

内容 オリエンテーリング 学年レクリエーション 

 

日程 延期の場合は、当日朝 AM６時過ぎ頃に PTA メールでお伝えします。 

    ８：１０  通常通り登校        １１：２０  ウォークラリー終了 

    ８：１５  朝学活           １１：３０  学級写真撮影 

    ８：３０  集会室集合、出発式     １１：５０  昼食 

    ８：５０  出発            １２：４０  学年レクリエーション 

    ９：５０  金谷山到着         １４：００  終了式 

   １０：１０  ウォークラリー開始     １４：２０  金谷山出発 

                        １５：２０  学校到着（連絡等をして下校） 

                        ※１５:２５頃下校開始予定 

 

持ち物等 服 装：学校指定の体操着、運動ができるシューズ、帽子、リュックサック（サブバッグ不

可） 

     持ち物：弁当、水筒（水、お茶、スポーツドリンク）、敷物、タオル、ゴミ袋、（必要に応じて

雨具）、時計（班に１つ）、筆記具、しおり、雨具（必要に応じて） 

         ※水筒の中身は気温に応じて多めに準備してください。 

    



 

 

 

１組、２組の級長会メンバーの決意です。3組、４組、５組は次号で紹介します。 

１組級長  

 中学校に入学して約2週間が経ちました。みな

さんにも新しい友達ができ、学校生活を楽しみ始

めた頃だと思います。僕自身もクラスになじみ始

め、楽しい学校生活を送っています。その生活の

中で感じたことは、やる時とふざける時の差がみ

んなしっかりとついていることです。僕は級長と

して、みんながすごしやすいクラスにするため

に、みんなの思いを大切にし、すごしやすい環境

をつくれるよう、努力していきます。 

１組副級長  

 副級長として、級長を支えていくとともに、難

しくなった勉強もテストに向けてしっかり勉強し

たいです。部活動が始まったり、服装など、身だ

しなみの決まりがあったりして覚えることがたく

さんあります。ですが、乗り越えていけるように

したいです。私は、明るくて楽しいクラスにした

いです。そのために自分からできることをしてい

こうと思います。今までの小学生気分から一新

し、副級長という自覚をもって頑張りたいです。 

２組級長 

 私の級長としての決意は２つあります。1つ目

は、たくさんの人に頼ってもらえるような人にな

ることです。みんなの役に立てるように頑張りた

いです。2つ目は、自分のためだけでなく、みん

なのために自分ができることを全力で行動に表せ

るようにすることです。自分でできることを探

し、全体を見る目をもち、困っている人がいたら

助けたいです。分からないことがたくさんありま

すが、よろしくお願いします。 

２組副級長 

 副級長になりました川住玲生です。僕の級長会

としての決意は、授業と休み時間のメリハリをつ

けられるクラス、そして、学級目標に向かって頑

張ることができるクラスにしたいと思っていま

す。そのために級長やクラスのみんなで協力して

楽しい1年2組にしましょう。クラスのため、学

年のために頑張ります。よろしくお願いします。 
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  5月からは水曜日以外は 6
限授業になります。月曜、水
曜は清掃があります。6限ま
で授業に集中して取り組みま
しょう。5限の時間帯に眼科
検診が行われます。 
・終学活終了 １５：５５ 
・完全下校   １６：０５ 

読
書 

月
１
授
業 

月
２
授
業 

月
３
授
業 

月
４
授
業 

給
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月
５
授
業 

総
合 

な
し 

眼科検診 

２ 

 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  5限に予定していた授業参
観は、後日オープンスクール
として実施される予定です。
期日が決まった際には、ぜひ
足を運んでください。 
・終学活終了 １４：５０ 
・完全下校   １５：０５ 

読
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水
１
授
業 

水
２
授
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水
３
授
業 

水
４
授
業 

給
食 

水
５
授
業 

 

な
し 

放課後、リーダー活動で残る人は最大 15:30まで活動可 



 

11日（木）    遠足実施の場合 → 12日（金）は通常授業 
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弁
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14:20 
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15:20 

部
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○遠足（※弁当） 
１５：２５ 

１５：４０ 
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○給食なし（※弁当） 
１５：５０ 

１７：５０ 

 

11日（木）    遠足が 12日（金）に順延の場合 → 11日（木）は通常授業 
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○朝６時過ぎに PTA

メールで連絡しま

す。 

○給食なし（※弁当） 

○清掃なし 

１５：５０ 

１７：５０ 
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8:50学校出発 

弁
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部
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  今日から第 2教育期が始ま
ります。積み重ねテストも近
づいてきます。目標を決めて
頑張っていくことが大切にな
ります。 
・終学活終了 １６：０５ 
・完全下校   １６：２０ 

リ
モ
ー
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朝
会 

総
合 

月
２
授
業 

月
３
授
業 

月
４
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５
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第 2教育期開始式 教育実習対面式 

９ 

 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  今日から部活動正式入部で
す。部活動に所属する皆さん
は、２、３年生と協力して活
動しましょう。下校完了も１
７時５０分までになります。
水曜のみ１７時半です。 
・終学活終了 １５：５０ 
・完全下校   １７：５０ 

読
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火
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火
４
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部活動正式入部 部活動集会 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  明日は、遠足です。天気が
晴れることを願いましょう。
クラスや班で協力して仲間の
ステキな一面を発見できるよ
うにしましょう。 
・終学活終了 １５：１５ 
・完全下校   １７：３０ 

読
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水
１
授
業 

水
２
授
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水
３
授
業 

水
４
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城西タイム 


