
 

 

27 日（木）1限に遠足について話をしました。遠足の目的・内容などを伝えながら、イメージを

もってもらえたと思います。「林道を歩く」、「調理をする」、「学年レクを楽しむ」ことができる喜び

を感じながら、楽しんでほしいです。各班で用意するもの、個人でもってきてほしいものもありま

す。楽しく活動ができるように準備をお願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上越市立城西中学校 

 Ｒ５. 4. ２８ №４ 

 

期  日   令和５年 5月１１日(木)    ※予備日５月１２日(金) 

             (1１・1２両日ともに給食はありません。弁当の準備をお願いします。) 

目的地   高床山森林公園キャンプ場  ℡(0255)82－4321 

 

内  容   炊飯活動、学年レクリエーション 

 

交通手段 借り上げバス（行きは、高床山入り口で降りてキャンプ場まで徒歩） 

 

感染防止対策  ・朝の健康観察徹底 → 発熱、体調不良生徒は不参加・自宅待機をお願いします。 

                ・定期的な消毒の徹底（出発前、昼食前、レク後、到着時） 

 

当日の動き    延期の場合は、当日 AM６時過ぎ頃を目安にＰＴＡメールでお伝えします📧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物   服 装 ： 学校指定の体操着、運動ができるシューズ、帽子、リュックサック(サブバッグ不可) 

          持ち物： 弁当、水筒（水、お茶、スポーツドリンク）、お椀
わん

など汁物を入れる器（必要に応じて）、

敷物、タオル、ゴミ袋、筆記用具、しおり、雨具（必要に応じて）、うちわ（班でひとつ）、

時計（班に１つ）、牛乳パック（班で準備）、おたま（金属製 班に 1つ）、 

除菌用シート、防寒具、 

酔い止めなどの常備薬（必要に応じて） 

仲間づくり遠足を行います！ 

 

８：１０ 教室に登校、朝学活 

８：２５ 体育館に移動  

８：３５ 出発式 

８：５０ バス出発 

９：１５～高床山山頂入り口到着  

⇒徒歩でキャンプ場へ 

１０：１５ 到着 ⇒広場で班ごとに整列 

１０：１５ 写真撮影、休憩 

１０：４０～かまどへ移動、調理開始 

    ⇒料理が完成したら班ごとに食事 

１２：３０ 片付けへ 

１３：００ 学年対抗レク（級長会主催） 

１４：１０ 終了式 

１４：４０ キャンプ場出発 

１５：１５ 城西中学校到着 解散 下校 

（部活動なし）※鍋係は被服室へ ⇒ 鍋洗い 



来週の予定    来週の学年だよりはお休みさせてもらいます。２週間予定を入れました。 

１ 

 

月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・今日から 5月です。６限が始ま

ります。頑張りましょう。 

・終学活終了   １６：０５ 

・生徒下校完了  １６：２０ 
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２ 

 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ 放課後 ・今日がんばれば、少し休みにな

ります。今日一日をしっかり過

ごそう！ 

・終学活終了   １４：５０ 

・生徒下校完了  １５：０５ 
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・今日から教育実習の先生が来ら

れます。積極的に話ができると

いいですね。 

・終学活終了   １６：０５ 

・生徒下校完了  １６：２０ 
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第２期開始式・対面式（リモート）、清掃あり  

９ 

 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・学級討議では年間計画などをじ

っくり見て、話し合いましょ

う。 

・終学活終了   １５：５０ 

・生徒下校完了  １７：５０ 
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4 限：学級討議、清掃なし、放課後：部活動集会  

10 

 

水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ 放課後 ・行事の前の大切な１日です。落

ち着いて過ごしましょう。 

・終学活終了   １５：１５ 

・生徒下校完了  １７：３０ 
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清掃あり、城西タイム（振り返り）  

11 日（木）    遠足実施の場合 → 12 日（金）は通常授業（木曜授業） 
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１７：５０ 

11 日（木）    遠足が 12 日（金）に順延の場合 → 11日（木）は通常授業 
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木 

 

１ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 

 

○朝６時過ぎに PTA

メールで連絡します。 

○給食なし（※弁当） 

○清掃なし 

１５：５０ 
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