
 
上越市立城西中学校 

令和５年６月 30 日（金） 

第１１号 

 

 大人が仕事をする空間や学校とは違う空気感を感じ取り、そこでのルールや常識を学ぶ二日間。一人ひと

り、具体的にどんな気づきや成長があるのでしょうか。「失敗しないように」を心掛けている生徒が多いよう

です。しかし、失敗から学ぶこともたくさんあります。ものおじせず、積極的に声を出して動き、“仕事”に貢

献できるようにしてほしいと思っています。“喜んでもらえること”をとにかく探すことを期待しています。 

確認!! 
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体験終了、帰宅後 

持ち物大丈夫!? 

□総合ファイル  □つり下げ名札 

□日誌  □筆記用具 

□昼食  □水筒  □小銭 

□タオル □ハンカチ  □着替え 

□事業所から指示されたもの 

必要な人 

□ヘルメット  □内履き 

□雨具  □時計  □マスク 

□自己紹介カード □食事代 

カバンは… 

学校の青カバン または 

リュックタイプの背負いカバン 

 

体調不良時は… 

いつもどおり保護者が学校に連絡

をお願いします。（電話 or 校支援） 

↓ 

 事業所には学校から連絡します。 

身なりチェック 

鏡でチェック 

家族のチェック 

名札は事業所でのみ使用 

あいさつは、笑顔で、相手を見

て、元気よく！ 

自己紹介も工夫と個性を 

担当者の方に「日誌」を渡す。 

最後に受け取りも忘れず 

サインも！ 

「郷に入っては郷に従え」 

職場には職場のルールがあります 

職員や客、子供、利用者の安心・安

全が最優先 

最終チェック 

頭髪、服装、足元整えて 

事業所に入る前に名札装着 

仕事はチームで 

分業、分担、役割、協力、声掛け、 

大人のチームワークを観察しよう！ 

態度、表情は、良くも悪くも 

無意識に表れるもの 

注意しよう！ 

食事、トイレ、休憩… 汚すかもし

れない。汚したら自分できれいに 

使ったもの、借りたものはお礼のこ

とばとともに返却。 

班長は学校へ即電話報告  日誌の記入、保護者のサイン 

翌日の準備 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 

どの部も、部員全員が一丸となり、あきらめずにひたむきに頑張りました。３年生が今大会で一区切りと

なり、すでに２年生が中心となって活動を再開している部もあります。“先輩”としてリーダーシップを発揮

しつつ、仲間のことを思いやって活動に取り組んでいってほしいです。 

保護者の皆様、お忙しい中にも関わらず、お弁当づくりや会場での温かい声援、大変ありがとうございま

した。また、学校に残った生徒も、一生懸命自主学習に励んでいました。 

地区各種大会結果一覧（２年生に関する結果のみ掲載） 

陸上競技部    入賞者は県大会出場！ 

男子走高跳び８位  

ソフトボール部 

リーグ戦１回戦 城西× 10-14 ○春日 

２回戦 城西× 13-22 〇直江津東 

３回戦 城西× １-14 ○長岡南 

男子ソフトテニス部 

団体戦予選リーグ４位（０勝３敗） 女子ソフトテニス部 

団体戦予選リーグ２位（２勝１敗） 

男子卓球部 

団体戦予選ステージ２位（３勝１敗） 

決勝ステージ  城西× ２-３ ○柿崎 

女子卓球部     団体戦３位 

団体戦予選ステージ１位（３勝） 

決勝ステージ  城西○ ５-０ ○柏崎五 

        城西○ ３-１ ○潮陵 

        城西× １-３ ○糸魚川 

        城西× ２-３ ○西山 

        城西× ０-３ ○城東 

男子バスケットボール部 

２回戦  城西○ 68-23 ×直江津中等 

３回戦  城西× 29-31 ○鏡が沖 

女子バスケットボール部   １位   県大会出場！ 

予選トーナメント１位 

決勝リーグ 城西○ 63-46 ×新井 

城西○ 84-26 ×春日 

城西○ 81-46 ×北条 

 

サッカー部     ３位 

予選リーグ２位（１勝１敗） 

決勝リーグ１位（１勝１分け） 

準決勝  城西× ２-３ ○新井 

野球部 

１回戦  城西× ０-９ ○柿崎 

女子バレーボール部 

予選リーグ２位（１勝１敗） 

決勝トーナメント１回戦 城西× ０-２ ○雄志 

柔道部     団体・個人入賞者は県大会出場！ 

団体戦 男子１位、女子１位 

個人戦 男子体重別３位  

体重別１位  

      女子体重別１位  

水泳部     入賞者は県大会出場！ 

女子 400ｍ自由形１位  

女子 800ｍ自由形１位  

女子 100ｍ背泳ぎ１位  

女子 200ｍ背泳ぎ１位  

女子 400ｍフリーリレー１位  

女子 400ｍメドレーリレー２位  

剣道部 

団体戦 女子３位   県大会出場！ 

予選リーグ２位（１勝１敗） 

決勝トーナメント１回戦 城西× １-２ ○青海 

      順位決定戦 城西〇 ３-０ ×新井 

団体戦 男子 

予選リーグ５位（０勝４敗） 



 

   

   

   

 

     

 

 

 
 間もなく１学期を終えようとしています。今年度からテストのシステム

が変わり、改めて日々の家庭学習の大切さを実感したことと思います。こ

れまで以上の家庭学習の習慣化・充実を目指して、学習課題に取

り組みます。１学期中は、28 日に配付した「５科のサマースクール」を使

って家庭学習を進めます。 

毎日１教科１単元（２ページ（30 分前後））ずつ取り組む

計画です。７月１８日（火）が１回目の提出日となっています。 
 

 まだ先の話…と考えるかもしれませんが、私たちの多くが目指す高校入

試まで、あと 18 ヶ月です。入試の時期が近づいてきて「さあ、ここから！」

という気持ちになったときに、家庭で学習に集中できない…となってしま

うのは致命的です。１時間でも、まずは 30 分でも、毎日コツコツと学習に取り組み続けるという
システム（習慣）を確立しておくことは、間もなく“人生の分岐点”を迎える私たちにと
って、大きなアドバンテージになるはずです。 

冊子とともに計画表も配付しました。ぜひ実物をご覧いただき、ご家庭でも、激励の声掛けや途中の点検

のご協力をお願いします。 



来週、再来週の予定  ※来週の「学年だより」はお休みします。ご了承ください。 

 朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 
放課

後 
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終学活終了 

完全下校 
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朝
読
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授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

 

部
活
な
し 

○通信陸上大会 

○欠席者テスト 

○清掃あり 

１５：０５ 

１５：２０ 

４ 

 

火 

２年１・２・４組 ⇒ 職場体験学習 

 

部
活
あ
り 

○清掃なし 

○教育相談アンケート 

（終学活時：3・5 組） 

１５：５０ 
朝
読
書 

授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
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授
業 

授
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２年１・２・４組 ⇒ 職場体験学習 
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○清掃あり 
１５：１５ 

朝
読
書 

授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
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１７：３０ 
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木 

２年３・５組   ⇒ 職場体験学習 

 

部
活
あ
り 

○清掃なし 

○フッ化物洗口 

○教育相談アンケート 

（終学活時：1・2・4 組） 

１５：５０ 
朝
読
書 

授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
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授
業 

授
業 

１７：５０ 
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金 

２年３・５組   ⇒ 職場体験学習 

 

部
活
あ
り 

○３年高校説明会 

○清掃なし 

○漢字検定（放） 

１５：５０ 
朝
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書 

授
業 

授
業 

授
業 

授
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給
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授
業 
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給
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部
活
な
し 

○午前短縮授業 

○清掃あり 
１５：０５ 

１５：２０ 
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授
業 

教
育
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談 

部
活
あ
り 

○午前短縮授業 

○教育相談（６限） 

○清掃なし 

１５：５０ 

１７：５０ 
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社
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業 
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業 

授
業 

授
業 

給
食 

教
育
相
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部
活
あ
り 

○午前短縮授業 

○教育相談（５限） 

○清掃あり 

○城西タイム 

１５：１５ 

１７：３０ 
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理
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談 

部
活
あ
り 

○午前短縮授業 

○教育相談（６限） 

○清掃なし 

○フッ化物洗口 

１５：５０ 

１７：５０ 

14 

 

金 

チ
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ン
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テ
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国
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授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

 

部
活
あ
り 

○１・２限短縮授業 

○清掃なし 

○SC来校日 

１４：５０ 

１７：１５ 

 

 

 

 

教育相談と並行して、「５科のサマースクール」 

もしくはチャレンジテストに向けた学習をします。 

学習道具を準備してください。 

〇お知らせ 

「保護者面談確認票」の提出、ありがとうございました。 

お忙しい中、ご都合をつけていただいていることに感謝申し 

上げます。現在、日程を調整させていただいています。 

詳細は、５日 or６日に配付される文書をご確認ください。 


