
 
上越市立城西中学校 

令和５年７月 27 日（木） 

第１４号 

 

 各軍の応援リーダー・パネルリーダーが決定しました。夏休みから活動が

始まります。暑い中ですが、応援の振り付けを練習したり、パネル作成をし

たりしてくれます。精一杯活動に取り組み、素晴らしい経験を積んで欲しい

と思っています。 

 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 青軍 紅軍 桃軍 黄軍 黒軍 

軍編成 

１年１組 １年４組 １年３組 １年５組 １年２組 

２年１組 ２年２組 ２年３組 ２年４組 ２年５組 

３年２組 ３年４組 ３年５組 ３年３組 ３年１組 

応援リーダー 

（男） 

     

     

応援リーダー 

（女） 

     

     

パネルリーダー 
     

     

１ 期 日  ① ８月２３日（水） 【応援】３年生のみ、【パネル】 全学年 

       ②   ２４日（木） 【応援】 全学年  、【パネル】 全学年 

       ③   ２５日（金） 【応援】 全学年  、【パネル】 全学年 
 

２ 時 間  １３：００～１５：００ 
 

３ 場 所  【応援】３年生教室等 、【パネル】１年生教室 

部活動の予定は、各部の計画をご確認ください。 

リーダー活動、部活動等の欠席連絡は、夏休み期

間も保護者の皆さまからお願いいたします。 

夏季休業中は、学校内の水道水を飲料水として

使用できません。リーダー活動、部活動で登校

する際は、必ず水筒を持参してください。 

また、出入口は「体育館玄関」か「東渡り廊下」

を利用してください。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科 課題・内容 提出日 

国語 

○定期テストに向けて、教科書をよく読み、ワークを進める。 

 

数学  

英語  

社会 
○定期テストに向けて、教科書をよく読み、ワークを進める。 

○都道府県と県庁所在地のテストを２学期始めに実施予定 
 

理科 ○定期テストに向けて「マナビリア」でワークを進める。  

家庭科 
○調理実践＆レポート 

 家庭で調理実践を行い、レポートを作成する。 
8 月 28 日（月）提出 

学年 
○５科のサマースクール（※丸付け＆直しをする） 

○職場体験報告書（A3 プリント１枚） 

8 月 28 日（月）提出 

8 月 28 日（月）提出 

（１）自分自身  

事故なく健康第一。自分の命、心、体を大切に！法律やきまりを守り、安心・安全な休みにしてほしいと思

います。また、基本的な感染症対策を続けるなど、自分自身を大切にしましょう。 

（２）自立すること  

部活動や学習などに自分から進んで取り組みましょう。また、洗濯や食事の準備など、身のまわりのことに

も積極的に取り組みましょう。自分のことを自分でできることが自立した大人になる第一歩です。 

（３）自律すること  

なまけ心や時間泥棒に負けず、自分の生活が正しい方向に向くように、自分をコントロール（自律）しまし

ょう。自律する力を身に付けることで、2学期以降の学習の充実につながるはずです。 
 

まずはゆっくりと休んで心身のリフレッシュに努めてください。体力、学力、気力、根性、優しさ、正しさ

…いろいろな部門でたっぷりとチャージして、そして新学期を迎えてほしいと思います。 

 時 間 学習・活動内容 

朝学活 8:15～ 8:30 朝学活・健康観察 

１限 8:45～ 9:30 始業式（終了次第教室で学活） 

２限 9:40～10:30 学活 

３限 10:40～11:30 授業 

４限 11:40～12:30 授業 

給食・昼休み 12:30～13:30 給食・昼休み 

５限 13:40～14:30 授業 

清掃 14:35～14:45  

終学活 14:55～15:05 （完全下校 15:20） 

 

☆服装  体操着 

☆持ち物 

□青カバン  □筆記用具 

□夏休みの計画 

□通知ファイル 

□ぞうきん（２枚） 

□３～５限の授業道具 

□水筒    □タオル 

□ｉPad 

□給食着（※当番のみ） 

２学期始業式のちょうど１週間後（９月４,５日）に

前期定期テストが行われます。夏休み期間中に計画的

に学習を進め、準備万端でテストに臨みましょう。 



 

＜職場体験 事業所の方の感想＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験を受け入れていただいた事業所の一つ、「株

式会社 桐朋」様では、業務の一環として記者の仕

事を体験させていただきました。 
 

“新米”記者として、城西中学校の職員に取材・撮

影をした様子を記事にしていただきました。一足

先に確認をさせてもらいましたが、大変素敵な記

事に仕上がっています。 
 

桐朋様に許可をいただき、記事の一部を紹介さ

せてもらいました。全容は８月上旬にアップされ

る予定です。以下の QR コードからご覧ください。 
 

   

子どもたちのことを「かわいい、かわいい」と言い

ながら、優しく接してくれました。初日の反省から、

２日目にどう関わろうかと考えて行動している様子

がありました。挨拶がもう少し元気な声であればさら

に良いと思いました。   ＜保育園担当者様より＞ 

 暑い環境の中で、仕事を覚えようとする積極的な姿

勢も見受けられて、充実した職場体験であったと思い

ます。やはり２日間は短く、もっと学んでほしいと感

じる職場体験でした。 ＜サービス業担当者様より＞ 

 初日の反省を活かして、２日目は自分から声を掛け

るなど変化が見られました。全体的に元気が良く、積

極的に関わってくれていて良かったです。ただ、言葉

遣いが少し不適切だと感じることがあったので改善

できると良いです。    ＜保育園担当者様より＞ 

返事や挨拶がしっかりとできる生徒たちで、こちら

としては大変ありがたかったです。学ぶ姿勢という

か、こちらが何を望んでいるのか、自分たちは何をす

れば良いのかを考えて行動しているように感じまし

た。２日間だけでしたが、生徒たちの今後の「糧」に

なってくれたら嬉しいです。＜飲食業担当者様より＞ 



 

２学期始めの予定  

 朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 
放課

後 
備 考 

終学活終了 

完全下校 

8/ 

28 
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朝
読
書 

始
業
式 

学
活 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

 

 

部
活
な
し 

○２学期始業式 

○清掃あり 
１５：０５ 

１５：２０ 

29 
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朝
学
習
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授
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授
業 

授
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授
業 

給
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授
業 

体
育
祭
軍
集
会 

 

部
活
あ
り 

○清掃なし 

○専門委員会 

１６：１５ 

(専門委員会終了) 

１７：５０ 

30 
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朝
学
習
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授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

 

 

部
活
あ
り 

○合同新人水泳大会 
○清掃あり 
○城西タイム 
○応援・パネルリーダー活動 
 （～17:00） 

１５：１５ 

１７：３０ 

31 
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○清掃なし 

○フッ化物洗口 

○応援・パネルリーダー活動 

 （～17:00） 

１５：５０ 

１７：５０ 
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業  
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な
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○質問教室（希望者） 

（16:00～16:30） 

１５：５０ 

１６：４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆さまへ～ 

 先日までの面談ありがとうございました。 

さて、明日から 31 日間（土・日・祝含む）の夏休みに入ります。まず、４月から 

新たな環境でよくがんばったお子さんたちをねぎらってあげてください。 

そして、明日からをどのように過ごすか、目標をもたせてください。夏休みは、精神的にも時間的にも

ゆとりが生まれます。ご家庭でも一緒に過ごす時間を十分にとっていただき、お子さんたちにも心も体

もリフレッシュと充電をさせてください。そして、“充実の２学期”に向けて力を蓄えてもらいたいと思

います。2 学期も 1 学期同様、よろしくお願いいたします。 

また、夏季休業中に命に係ることや事故、感染症等がありましたら、すぐに学校までご連絡をいただきますよう

お願いいたします。   （城西中学校 Tel 025-523-7222） 

ただし、平日の夜間・土日や８月９日（水）～８月１６日（水）の閉庁日は、学校ではなく下記まで

ご連絡をお願いします。 

第１連絡先 学校緊急電話 （080-7188-9314） 

第２連絡先 教 頭  （090-4951-6273）※ｼｮｰﾄﾒｯｾｰｼﾞ可能 

第３連絡先 校 長  （090-1936-1534）※ｼｮｰﾄﾒｯｾｰｼﾞ可能 

上記の連絡先につながらない場合は、上越市教育委員会の学校教育課緊急電話にお電話ください。 

学校教育課 緊急電話 （080-2371-0781） 


