
※体調不良等で、２２日（火）にテストが受けられない人は、２３日（水）に

欠席者テストを受けることになります。その際、弁当が必要となります。 

 

 

 

明日から３１日間の夏休みに入ります。各教科の学習、体育祭準備、上進連テスト…と短い夏休み

ですが、大忙しの日々です。また９月４日・５日は、大切な前期定期テストが控えています。 

今年は、最上級生として、また、受験生としての厳しさを身にしみて感じる夏休みとなることだと

思います。でも、それが現実です。今、自分が置かれている状況から目をそむけることなく、「中３の

夏」を乗り切ってほしいと思います。そのためには、「何事も自分から進んで取り組むこと＝自主」

と「自分に制約をかけてコントロールすること＝自律」の２つを実践することが必要です。 

本気になれば、できるはずです。ただし、本気にならなければできません。確実に実践 

すれば、必ず成果が表れます。自分がどこまでできるか、挑戦してみましょう！ 

 

 

 

範囲表を見て計画的に学習を進めましょう。受験勉強は、計画を立て、自分で学習を進めるもので

す。上進連の範囲表に合わせて、スタプロの範囲も示されました。 

        

 

               

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８：１５                 登  校（教室へ） 

８：１５～  ８：２５（１０分）    出席確認・健康観察・テスト準備 

８：３０～  ９：２０（５０分）   国  語 

９：３０～ １０：２０（５０分）    数  学 

１０：３０～ １１：２０（５０分）  英  語（リスニング問題あり） 

１１：３０～ １２：２０（５０分）    社  会 

１２：２０～ １２：５０         昼食・休憩 

１３：００～ １３：５０（５０分）    理  科 

１３：５５～ １４：１０（１５分）    自己採点・終 学 活 

上越市立城西中学校 
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☆持ち物☆   

□青カバン 

□スタプロ 5 教科 

（夏休みの課題） 

□学習用具 

（要点ガイド等） 

□筆記用具 

（コンパス・定規含む）   

□弁当 

□水筒 

□タオル 

□給食着（給食当番） 

 

服装は、夏服です。 

（名札を忘れずに） 

三者面談中でしたが、体育祭のリーダー活動が始まりました。 

   

https://www.irasutoya.com/2017/04/blog-post_437.html


 

【体験入学】夏休み中に、体験入学に参加する生徒は、HPで、時間（集合時間）・服装（制服）・ 

持ち物（筆記用具・教科のもの・内履き）などを自分で確認してください。 

 

来週の予定     
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・今日から２学期が始まります。こ

れからの目標をしっかりと立てま

しょう。 

・終学活終了   １５：０５ 

・生徒下校完了  １５：２０ 
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第３期開始 ２学期始業式 清掃あり 
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・体育祭に向けて軍集会が始まりま

す。みんなで盛り上げましょう。 

・終学活終了   １５：５０ 

・専門委員会   １６：１５ 

・生徒下校完了  １７：５０ 
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６限：軍集会 清掃なし 放課後：専門委員会 テント設置 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・体育祭に向けて、リーダー活動が

できます。時間は、１７時までで

す。 

・終学活終了   １５：１５ 

・生徒下校完了  １７：３０ 
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清掃あり 城西タイム 放課後：体育祭活動可 
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・1限は、リレー走順を決める予定

です。クラスでよく考えましょ

う。 

・終学活終了   １５：５０ 

・生徒下校完了  １７：５０ 
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清掃なし 終学活：フッ化物洗口 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・前期定期テストに向けて、最後の

確認を質問教室でしませんか。 

・終学活終了   １５：５０ 

・質問教室    １６：３０ 

・生徒下校完了  １６：４５ 
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清掃なし 放課後：質問教室（１６：００～１６：３０） 

 

 ～ 保護者の皆様 ～ 

１学期末の三者面談にお越しいただき、本当にありがとうございました。今回は、

進路に関する内容が中心となりました。高校説明会の後、進路に関する意識を高めて

いる生徒が多くなりました。今の自分の現状を認識し、決意を新たに、今日から具体

的なチャレンジを始められるよう、ご家庭でも激励をよろしくお願いいたします。  

暑い中ありがとうございました。 

通常登校（8:15 着席完了） ※制服 or 体操着登校、青カバン 

＜持ち物＞□夏休みの計画 □通知ファイル □雑巾２枚 □筆記用具 □授業道具 

  □iPad     □夏休み課題  □水筒   □タオル   □給食着（給食当番） 

 


