
令和５年 10月 13日 

上越市立城西中学校 

 

 

 

 

 

 

 音楽祭に向けた活動が始まりました。先週、第 1回音楽祭実行委員会が開催され、来週から放課後の合

唱練習が始まります。実行委員、指揮者、伴奏者、パートリーダーを中心に充実した練習になるようにし

ていきましょう。 

 クラスの団結に欠かせないことは、全員が目標を確認して同じ方向を向いて頑張ることです。現在行わ

れているラグビーワールドカップで日本チームは、惜しくもベスト 8進出を逃してしまいました。しか

し、気持ちを一つにしてベストを尽くす姿に多くの感動を呼びました。特に、試合に登録されていないメ

ンバーを日本チームは「柱」と呼び、チームを支える存在だと言っています。「柱」となるメンバーは、練

習時は、仮想敵として出場メンバーの練習相手となり、練習以外では、選手を和ませるなど日本チームの

結束をもたらす役割を担いました。 

音楽祭練習は来週から本格的に始まります。クラスが「ONE TEAM」となって当日、文化会館に感動

の歌声が響くことを楽しみにしています。 

音楽祭実行委員 

 

 

 

 

 

 

 10月 10日（火）に歯肉炎防止教室が行われました。現在、QOL（生活の質）を著しく低下させる歯

周病も生活習慣病の一つと言われています。虫歯に目がいきがちですが、歯を支える歯肉の状況が悪くな

ると、歯が抜けてしまいます。乳歯と違い、永久歯は抜けてしまうと生えてきません。今のうちから正し

いブラッシングや歯周ポケットをきれいにするフロスの使い方を学ぶことで健康な歯を維持していきたい

ですね。 
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１学年だより 

 

クラスの中心として

活動していく実行委員

の皆さんです！よろし

くお願いします。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週の主担任 

１組 ２組 ３組 ４組 ５組 
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  英検 IBAが行われます。

今の自分がどのくらい英語

の力があるかを図るための

テストです。 

・終学活終了 １５：０５ 

・完全下校   １５：２０ 
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清掃あり 英検 IBA 
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  合唱練習が始まります。

実行委員中心に作成した計

画に沿って進めていきまし

ょう。 

・終学活終了 １５：５０ 

・合唱練習終了１６：１０ 

・完全下校   １７：３０ 
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清掃なし 音楽祭練習開始 第 3回音楽祭実行委員会（放課後） 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  先生方の会議の関係で部

活動なしです。帰りの時間

を間違えないようにしまし

ょう。 

・終学活終了 １５：１５ 

・完全下校   １５：３０ 
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文化祭実行委員会（昼休み） 清掃あり 城西タイム 合唱練習なし 
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  天気がよくない日は、気

温が下がります。服装で調

節していきましょう。 

・終学活終了 １５：５０ 

・合唱練習終了１６：１０ 

・完全下校  １７：３０ 
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学年朝会（体育館） フッ化物洗口 清掃なし 

第 4回音楽祭実行委員会（放課後） 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  週明けに積み重ねテスト

が迫っています。土日はラ

ストスパート！ 

・終学活終了 １５：５０ 

・合唱練習終了１６：１０ 

・完全下校   １７：３０ 
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スクールカウンセラー来校日 清掃なし 

前期の成績が配付されました 

 本日、前期の成績ファイルを配付しました。今年度から成績は、前期と後期で評価されます。今回

は。4月から 9月までの学習内容で評価されています。入学して初めての成績となります。ご家庭で確

認すると同時に、前期の学習への取り組みがどうだったか振り返ってみましょう。今回の振り返りを受

けて、後期の学習を充実させることができるように今後の学習で力を十分発揮できるようにしていきま

しょう。本日、配付しましたファイルは、10/24（火）までに返却をお願いします。 


