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Be Yourself 

～つらいけど、頑張っている、あなたへ～ 

                                               校長 五十嵐 守男 

 

まわりばかりを気にしていると 自分のことが見えなくなるよ 

他人の服はきれいに見える 自信をもっているように見える 

あせらない あせらない きみの歩く道は 石ころだらけで素敵じゃないか 

あせらない あせらない 水たまりに映った空が あんなにきれいじゃないか 

 

自分一人で生きられるほど 力もないし 勇気もないし 

人に合わせて生きてゆくほど 素直じゃないし 器用じゃないし 

 

あせらない あせらない きみの歩く道が ひとにはみちくさに見えたとしても 

あせらない あせらない 風に揺れる花が きみの来るのを待ってたんだよ 

 

あせらない あせらない きみの歩く道が ひとにはみちくさに見えたとしても 

あせらない あせらない 水たまりに映った空が あんなにきれいじゃないか 

～「みちくさ」（新沢としひこ）から～ 

自分を誰かと比べて、つらくなっているあなたへ。 

あなたは、あなたにしかなれないから。あなたにしかつくれない今と未来が、きっとあるから。 

あなただけが咲かせることのできる花がきっとあるから。だから。  

―Be Yourself—。あなたになろう。他の誰でもない、あなたになろう。 

 

昔から いとしいものはいつも役立たず。ポケットに集めて叱ら 

れた 幼い頃の宝物、時間を忘れて朝まで読んだ試験に出ない本、 

なんにもしないで世話だけかかる犬、見つめるだけの想い人、なか 

なか会えない恋人、食えない花、届かない星、朝になれば消える夢。 

だけどいいの。愛しいものは多い方がいいの。あなたたちにかこ 

まれて、私はこんなにやさしくなれる。 

      ～「役立たずの姫」（逢坂みえこ「永遠の野原」）から～ 

自分に自信がもてなくて、つらくなっているあなたへ。 

それでも懸命に毎日を生きているあなたが、大好きですよ。 

「役に立つか立たないか」だけじゃなくて「自分にとってどれだけ大切か」も、大事にしたいよね。 

―Be Yourself—。あなたになろう。他の誰でもない、あなたになろう。 

 

◇◇◇◆◆◆◇◇◇◆◆◆◇◇◇◆◆◆◇◇◇◆◆◆◇◇◇◆◆◆◇◇◇◆◆◆ 

大きな行事が続く 2学期。3年生にとっては、卒業や進路選択が近づく 2学期。充実した日々を過ごし

てほしいと願いながら、辛い思いをもつ生徒も少なからずいるだろうと思いながら、書きました。 

 学校だより  第６号 啐（そつ）とは，鳥が卵からかえるとき，殻の中で雛

が鳴くこと。啄（たく）とは，親鳥が外から殻をつつく

こと。両者相呼応した，逃すべからざる好機をいう。当

校では，啐啄の精神から大きな成果が生まれると考え，

職員玄関に掲額している。 

令 和 ５ 年 1 0 月 

上越市立城西中学校 
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令和５年度 上越合同新人各種大会 結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【野球】    新井総合運動公園   9/30   

1回線 ○城西 ９－５ 春日 

決勝  ○城西 ６－５ 新井・妙高高原・妙高 

    ブロック優勝 

【男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ】 はねうまアリーナ 9/28 

２回戦 ○城西 ５４対３７ 新井・妙高高原 

決勝  ○城西 ５５対３８ 直江津   

 ブロック優勝     優秀選手賞  

【女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ】 城北中学校  9/28 

１回戦 ○城西 １０９対１９ 春日 

準決勝 ○城西  ６１対２８ 新井 

決勝  ○城西 １１６対１８ 直江津東 

優勝    優秀選手賞  

 

 

【柔道】 謙信公武道館   9/28 

＜男子団体戦＞ 

 ●城西 ２対３ 新井 

 ●城西 １対３ 直江津東    ３位 

＜男子個人戦＞ 

  ６６㎏超級    優勝 

  初心者の部    ３位 

           ４位 

＜女子団体戦＞ 

  ○城西 ３対０ 新井 

  ○城西 ２対１ 直江津東    優勝 

＜女子個人戦＞ 

   ４位 

   優勝 

            ２位 

  初心者の部     優勝 

                    ２位 

 

 

【剣道】 浦川原体育館     9/28 

＜女子団体戦＞ ＊予選リーグ敗退 

＜女子個人戦＞ 

    優勝 

【サッカー】 新井総合運動公園  9/28 

１回戦 ●城西 ０対２ 新井 

敗者トーナメント 

    ○城西 ２対０ 春日・糸魚川 

  

  

【バレーボール】リージョンプラザ上越 9/28 

１回戦 ○城西 ２対０ 春日 

２回戦 ●城西 ０対２ 能生  

       ブロック３位 

 １・２年生の新チームになって、初めての公式戦。緊張や不安があったことと思います。 

勝負には、必ず「勝つ」「負ける」があります。結果だけにとらわれず、うまくできたこと、う

まくできなかったことを振り返り、今後の自信や課題として次のステップに進みます。 

保護者、地域の皆様、ご声援ありがとうございました。 
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【妙高上越合同中学校駅伝競走大会】       

新井総合公園陸上競技場周辺特設コース   9/21 

女子Ａチーム   ７位   

女子Ｂチーム   13位   

男子 チーム   18位   

【女子卓球】 上越市総合体育館 9/28 

＜団体戦予選リーグ＞   

 ○城西 ３対１ 清里 

 ○城西 ３対１ 能生 

 ○城西 ３対１ 新井  予選リーグ１位 

＜団体戦決勝トーナメント＞ 

 準決勝 ○城西 ３対１ 城北 

  決勝 ●城西 ２対３ 柿崎  準優勝 

＜個人戦＞ 

 ２年女子  ５位（ベスト８） 

       ５位（ベスト８） 

【女子ソフトテニス】 

上越総合運動公園テニスコート 9/28 

＜予選リーグ＞    

     ○城西 ２対１ 三和 

     ○城西 ２対１ 青海 

             予選リーグ１位 

＜決勝トーナメント＞ 

 １回線 ○城西 ２対０ 直江津東 

準決勝 ○城西 ２対１ 上教大附属 

  決勝 ●城西 １対２ 糸魚川   

準優勝 

    

【男子ソフトテニス】 

上越総合運動公園テニスコート  9/28 

＜予選リーグ＞     

  ●城西 １対２ 新井 

 ●城西 １対２ 糸魚川 

 ○城西 ２対１ 柿崎  予選リーグ３位 

＜順位決定リーグ＞ 

 ○城西 ２対１ 吉川 

 ○城西 ２対１ 城東       ５位 

【男子卓球】 上越市総合体育館 9/28 

＜団体戦予選リーグ＞  

  ○城西 ３対０ 八千浦 

  ○城西 ３対２ 清里   予選リーグ１位 

＜団体戦決勝トーナメント＞  

 １回戦 ○城西 ３対２ 柿崎 

 準決勝 ●城西 ０対３ 糸魚川 

 ３位決定戦 

     ●城西 １対３ 城東    ４位 

       

【上越地区中学校駅伝競走大会】  

新井総合公園陸上競技場周辺特設コース  10/12 

男子チーム   27位   

女子チーム   12位   
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第 59回 体育祭 

９月 25 日（月）、体育祭が秋晴れの空のもと開催されました。例年になく高い気温が続

く中、体育祭の活動をどのように行ったら良いのか、体育祭実行委員会と応援リーダーが

中心となって決め、進めてまいりました。 

夏休みが終わっても、熱中症警戒アラートが発令される毎日でしたが、工夫して活動を

行い、体育祭当日を迎えることができました。笑顔あふれる体育祭に、初めて中学校の体

育祭を体験した１年生は「楽しかった」という感想と、先輩方への「感謝の気持ち」を振

り返りに記入していました。応援に来てくださった保護者・地域の皆様、そして、朝早く

からボランティアでおいでいただき、支えてくださった PTA の皆様、本当にありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
１日（水）音楽祭（文化会館）※給食なし 

２日（木）県駅伝大会（小千谷市） 
６日（月）第４教育期開始 
     生徒朝会 

８日（水）上進連テスト③ 
13日（月）チャレンジテスト③（～17日まで） 
     教育相談②（～17日まで） 

 

14日（火）市学校研一斉研修 午後授業なし 
15日（水）生徒会専門委員会 
21日（火）生徒朝会 
24日（金）小６児童向け中学校説明会 
29日（水）文化祭 ※給食なし 

 

 

 

地域子どもを育てる会主催講演会（10月 10日開催） 講師：葉一（はいち）様（教育系 YouTuber） 

 「自宅学習のポイント」について、講演していただきました。 

 学習の効率を高めるためには、まずは多くの時間を掛け、工夫しながら学習する 

ことが重要であることをわかりやすく説明いただきました。講演後には多くの生徒 

が質問をしていました。生徒の感想を一部、紹介いたします。 

・やる気がわかない時がよくあるので、待つのでなく、行動してやる気をわかせたいと思います。 

・やり方などを見つける前に、まず、やってみることをがんばっていきたいです。 

・実践してみました。時間を気にせず集中でき、これから続けようと思いました。 


