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２年生最後の定期テストが終わり、ほっと一息…という人も多いと思います。お疲れさまでした。 

さて、先日の私立高校入試と中学校最後の定期テストを終えた３年生は、現在、３月６日（水）公立高校

の一般入試に向けて、強い気持ちで努力を続けています。ということは、３年生が卒業するまでの期間もあ

とわずか…（登校日は、あと２４日！）ということです。公立高校入試、そして中学校の卒業が
間近に迫った３年生は今、何を考え、何を思っているのでしょうか？３年生の「１・２
年生に伝えたい想い」を紹介します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期テストに続き、３月には実力テストも予定されています。これまで中学校で学習した内容が、
どのくらい身に付いているかを確認す
るためのテストです。期日は、３月６日
（水）（※公立高校入試と同日）です。範

囲表（右記）は先日配付しました。 

 １年後に控える『受験』という大目標に
向けて、自分の実力を試す貴重な機
会でもあります。定期テストと同様、学年の中で

どのくらいの順位にいるのかも分かります。 

実力テストに向けて、「スタプロ」を
今週末から再開します。新たな目標に向け

て、今一度、気を引き締め直し、万全の準備を進

めていきましょう。 

なお当日は、高校入試と同じ教科の

順番でテストを実施する予定です。 

振り返ると中学校生活は本当にあっという間で短かった

です。１・２年生はとにかく時間を大切にして、後悔しない

よう、今できること、やらなければならないことに確実に取

り組んで、後悔しないようにしてほしいです。 

長い時間勉強を続けるための「体力」と「集中力」、「自分

に合った勉強法」、「計画力」を身に付けると良いと思いま

す。３年生になってからでは遅かった… 私は机に向かう

習慣が身に付いていなかったから、本当に苦労しています。 

受験に向けて「３年生になってから頑張るでは遅い」ということ

を伝えたいです。受験勉強をしていると、１・２年生で習った内容

がよく出てくるのですが、忘れている内容をもう一度学び直すのは

本当にツライです。倍の時間がかかります。だから、１・２年生の

内容を確実に定着させるために、今やっておいた方が良いです。 

たくさん遊んで、たくさん勉強してほしいです。休日に「自

分は今日、何をしていたのだろう？？」という日があるともっ

たいないです。私は「勉強しなければならない」とわかってい

ても、スマホやゲームに逃げてしまい、たくさん後悔してしま

いました。遊んだ分、勉強もたくさん頑張ってほしいです。 

１・２年生には「ありがとう」を伝えたいです。私たち３

年生がリーダーとして学校を引っ張ろうとしたときに、み

んなが付いてきてくれたので、本当に感謝しています。 

受験生になれば自分も勝手に受験勉強をするだろうと思

っていました。でも当然ですが、自分がやろうとしなければ

勉強は進みません。志望校の幅を広げられるように、今のう

ちから準備をしておかないと絶対に後悔します。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 明日２月３日（土）は節分です。せっかくの機会ですから、思い切って心の中 
にいる鬼＝ネガティブな感情を追い出しましょう！あなたが心の中から追い出したい鬼は？？ 

追い出したい！ 理由は？ こんな自分になりたい 

「あとでやる」 

をすぐ言う鬼 

「今」やらないで、いつも後になってから後悔

をしてしまうから。 

 自分で決めたことをきっちりや

って後悔しないようにする。 

言い訳ばかり鬼 
できなかったこと、うまくいかなかったことに、何

かと理由をつけてきちんと向き合えていないから。 

 自分の弱さから目をそらさず、し

っかりと向き合っていきたい。 

スマホ中毒鬼 
趣味がないから、四六時中スマホをかまって

しまう。本当に中毒になるかも…ヤバイ。 

 時間を大切にする。スマホ

に頼らない。 

ネガティブ鬼 
失敗したときにすごく落ち込んでしまい、「ど

うでもいい」と思ってしまう自分がいるから。 

 前向きな発言をして、失敗しても大丈夫という

ポジティブな思考ができるようになりたい。 

来週の予定  ※来週にも欠席者テストを実施するため、定期テストの返却は７日（水）以降になります。 
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来週の各学級主担任  ※出張や体調不良等で、突発的に変更になる場合があります。 

 １組 ２組 ３組 ４組 ５組 

2/ 5～2/ 9      

 

 ○提出物のお知らせ 

□中学校卒業後の進路に関する調査（※QR コードからアクセスして回答）  ９日（金）〆 

□修学旅行参加確認票   16 日（金）〆 

□保健関係書類等提出袋（黄色封筒）… ①修学旅行前健康調査票（青色） 

         16日（金）〆    ②保険証のコピー（両面のコピーをお願いします） 

                   ③食物アレルギー事前調査票（黄色）（※該当者のみ） 


