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 新年度が始まって、環境の変化や部活動・地域クラブ活動が本格的に始ま

り、心身ともに疲労がたまってきた頃だと思います。明日からゴールデンウ

イークの後半です。大会等でなかなか休めない生徒もいるかもしれません

が、この４日間でしっかり疲れをとり、リフレッシュしてほしいと思います。 

ただ現実は…。5月21日から始まる積み重ねテストの範囲表を本日配付しました。テスト前に焦って

学習するのではなく、計画的に学習を進めていきましょう。 
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※出張や体調不良で、突発的に変更になることがあります。 

【お知らせ】  

 5 月～10月は、部活動等放課後活動終了・完全下校時刻が以下の通りに変更になります。 

火・木・金曜日：６時間授業→１７：４５   水曜日：５時間授業→１７：30 

 5 月 11 日（土）にリージョンプラザ上越を会場に「地域クラブフェア」が開催されます。地域のスポ

ーツ団体、文化団体が活動の内容紹介や体験会を行います。興味のある方は、ぜひ参加してみてくださ

い。詳しくは上越市ホームページをご覧ください。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm

