
 

 

Do Your Best 

  

 

 

 

 

 

 

連休が終わり、４月の疲れが取れ、パワーアップできたことと思います。 

まずは、毎日の生活リズムを平日モードに 

切り替えていきましょう。 

今週の学年朝会では、仲間と協力しさらにレベ 

ルの高い問題に挑戦しました。城西中のことをた 

くさん知りましたね。 

級長会のみなさん、楽しい時間をありがとうご 

ざいました。 

来週は「仲間づくり遠足」です！  

週間天気予報では、くもり。みんなが活動を楽しめると思います。遠足を通して班やクラスの仲が深ま

ることを期待しています。 

服 装 ： 学校指定の体操着、運動ができるシューズ、帽子、リュックサック(サブバッグ不可) 

持ち物 ： 弁当 水筒（水かお茶かスポーツドリンク） 敷物 タオル ゴミ袋  筆記用具  

しおり  時計（班に１つ）  個人で必要な薬、ばんそうこうなど 

雨具（必要に応じて カッパ・傘 着替え 長靴） 除菌用品・マスク（必要に応じて）  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

２日（金）から３週間の教育実習が 

スタートしました。 

ぜひ、教育実習の方とお話をして、多く 

のことを学んでほしいと思います。 

みなさんにとっても、実習生の先生方に 

とっても今回の実習が良い機会となること 

を期待しています。 

 

 

 

上越市立城西中学校 

 Ｒ６. ５.10  №６ 

 

 

１年２組  

さん 英語 

 

１年 1 組   

さん 数学 

 

１年３組   

さん 英語 

 

１年４組    

さん 国語 

 

１年５組   

さん 技術 

 

８：１０ 教室に登校、朝学活 

８：３５ 体育館に移動  

８：４０ 出発式 

９：００ バス出発 

９：４０ 「国立妙高青少年自然の家」到着  

      クラス写真 

１０：０５ オリエンテーリング開始 

 

１２：００ オリエンテーリング終了→片付け 

１２：３０ 昼食 

１３：３０ 学年対抗レク（級長会主催） 

１４：５０ 解散式 

１５：００ 「国立妙高青少年自然の家」出発 

１５：４５ 城西中学校到着 解散 下校 

（部活動なし） 

  

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


５/13～の 

主担任 

 

来週の予定     

13 

 

月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・今週は仲間づくり遠足があ

ります。準備を早めに！ 

・終学活終了  １５：０５ 

・生徒下校完了 １５：２０ 
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活
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清掃あり  

14 

 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・しおりを見て日程や持ち物

を確認しましょう。 

 

・終学活終了  １５：５０ 

・生徒下校完了 １７：４５ 
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清掃なし  

15 

 

水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・ 

 

・終学活終了  １５：１５ 

・生徒下校完了 １７：３０ 

朝
活
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  清掃あり 城西タイム 

16 

 

木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・教育相談の時間は、自主学

習になります。１時間学習

できる道具を忘れずに！ 

・終学活終了  １６：００ 

・専門委員会  １６：２５ 

・生徒下校完了 １７：４５ 
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 ６限：教育相談 清掃なし 城西タイム 放課後：専門委員会  

17 

 

金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・今日も教育相談がありま

す。 

 

・終学活終了  １５：５０ 

・生徒下校完了 １７：４５ 

朝
活
動 
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 13：40～眼科検診 ６限：教育相談 清掃なし                 

 

《 保護者の皆様へ》 

①部活動が正式入部となりましたので、今までよりも下校時間が遅くなっています。 

ご家庭の事情等で早く帰る場合には顧問の先生に申し出てください。 

（下校完了時刻１７：４５） 

②積み重ねテストに向けた範囲表と計画表を配付してあります。（５月２日に配付） 

計画を立て実行すること、また計画を練り直すことを学びながら、頑張ると思いますの

で、見守っていただけるとありがたいです。 

学級 1 組 ２組 ３組 ４組 ５組 

担当者      

※出張や体調不良等で、突発的に変更になる場合もあります 

仲間づくり遠足 学校登校 8：10 

出   発 9：00  

到着予定 15：45  

 
 


