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 9日（木）に自主学習ノート（J・Jノート）が配付されました。待ちに待っ

た J・Jノートスタートです。そこで再度 J・Jノートの確認です。ねらいは

「先を見通して学習する」「家で学習する習慣をつける」「提出内容だけで満足しないこ

と」の３つです。1日 1ページ取り組んでいます。活用の仕方は自由です。日々

の復習や予習、テスト後の間違い直しや解き直し、繰り返し漢字練習や単語練

習、塾や通信教材、家庭で購入した問題集を解くなど、自分で考えて取り組んでみてください。 

 間違えてほしくないのは、手段と目的を逆にしないことです。自主学習ノートの目的（ねらい）は、 

上に書いたとおりです。取り組みを行っていく中で、提出することが目的になってはいけません。自分の力を

つけるために取り組んでいることを忘れないでください。宿題があるなしに関わらず、毎日家庭学習を行

うことになります。取り組み状況が良くない場合などは、ご家庭に連絡することもありますので、取り組

み状況を見ていただけるとありがたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ来週は遠足が実施されます。級長会が企画したレクリエーションが学年朝会で紹介されまし

た。全員が安全に楽しめる内容になっています。当日は学年・学級の絆がさらに深まるよう、互いに協力

しあい、思いやりをもって活動していきましょう。忘れ物がないように、しおりでチェックを！ 

   

 

 

学年朝会前の最終打ち合わせ

中 

フラフープリレー 
お玉でピンポンリレー 

＆体じゃんけん 

遠足 級長会企画レクリエーションの内容 

晴天：ボールリレー・フラフープリレー・しっぽとり  

雨天：ボールリレー・フラフープリレー・お玉でピンポンリレー＆体じゃんけん 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm
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遠足 ※お弁当 
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※出張や体調不良で、突発的に変更になることがあります。 

 

遠足持ち物チェックリスト 

□城西中学校体操着（下に半そで、短パン） □運動のできるシューズ  □帽子  □弁当 

□雨具（必要に応じて）   □敷物    □水筒（水・お茶・スポーツドリンク）   

□リュックサック（両手が自由になるもの。手提げカバンを背負うのは禁止）    

□タオル     □ハンカチ       □ティッシュ   □マスク（予備も） 

□除菌用品(必要に応じてシートやスプレー) □筆記用具    □しおり   □ゴミ袋 

□時計（班で１つ） □個人で必要な薬、絆創膏など  

■持ち込み禁止：おやつ、ゲーム類、携帯電話など学校生活に不要なもの ※ipad は持参しない 


