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令和６年５月 31 日（金） 

第８号 

 

 ２年間余りにわたり力を注いできた部活動… そ

の集大成となる時期が近付いてきました。中体連主催

の各種地区大会がいよいよ始まります。私たち３年生

にとっては、「県大会か引退か」という勝負の大会と

なります。当然、勝ち負けも大切にしたいところです

が、一番大事なのは自分自身が悔いを残さずにプレー

できたかどうかだと思います。ともに励んできた仲

間、今まで支えてくれた保護者や先生方等への思いを

胸に、全力を尽くしてもらいたいと思っています。 

 なお、７日（金）６限（15:05～16:00）に部活動・

クラブチームの激励会（会場：体育館）を行います。

お忙しい中ではありますが、ご都合のつく方は参観い

ただければと思います。 

 また、各種地区大会の期日・会場などは右記の通り

です。日程を含めた詳細は各部から出される「参加計

画」でご確認ください。各種地区大会に参加しない生

徒は学校に残留し、下記日程で学習となります。 
 

   地区大会残留生徒の日程  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

競 技 期 日 会 場 

陸上競技 11(火)12(水) 高田城址公園陸上競技場 

水泳競技 11(火)12(水) 上越市民プール 

男子バスケ 17(月)21(金)22(土) (1,2 日目)柏崎市総合体育館 

(3 日目)はねうまアリーナ 女子バスケ    21(金)22(土) 

サッカー 17(月)21(金)22(土) 
(1,2 日目)新井総合公園 

(3 日目)高田城址公園陸上競技場 

軟式野球 17(月)21(金)22(土) 

(1 日目)美山球場 

(2 日目)高田城址公園野球場 

(3 日目)佐藤池球場 

女子バレー 17(月)21(金)22(土) リージョンプラザ上越 

男子テニス 11(火)12(水)17(月) 
(1,2 日目)白竜テニスコート 

(3 日目)上越総合運動公園 

女子テニス 11(火)12(水)17(月) 上越総合運動公園 

男子卓球 12(水)21(金)22(土) (1 日目)柏崎市総合体育館 

(２,3 日目)上越市総合体育館 

上越勤労身体障害者体育館 女子卓球 12(水)21(金)22(土) 

柔 道 21(金) 謙信公武道館 

剣 道 21(金)22(土) 謙信公武道館 

11 日（火）・12 日（水）・17 日（月）・21 日（金） 

朝 ( 8:15～ 8:30) 朝読書 ・ 朝学活 

１限( 8:40～ 9:25) 課題学習 

２限( 9:35～10:20) 課題学習 

３限(10:30～11:15) 課題学習 → 終学活 

 
軽清掃・下校・昼食・ 

午後の活動（～14:30） 

○提出物のお知らせ 

□ 『習熟度別問題集 スタディプロジェクト』注文書    ６月３日（月）〆 

□ 高校説明会 保護者参加申込書            ６月 20 日（木）〆 

□ 第２回進路希望調査（６月）＜保護者の方が黒ペンで記入＞   ６月７日（金）〆 

午後に部活動がある生徒は、弁当を用意してください。

午後に部活動がない生徒は自宅で学習します。 

第１回上進連テスト、第 2 回積み重ねテストに向けた

対策・学習をします。要点ガイドやスタプロ、各教科

のワーク等を持参してください。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


来週、再来週の予定  ※来週の「学年だより」はお休みします。 
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○オープンスクール（～７日） 
○スタプロ提出＜国語 10～12＞ 
○１～３限短縮授業 
○４限：学級討議（Jライフ） 
○眼科検診（PM） 
○清掃あり 
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○スタプロ提出＜社会 16～17＞ 

○１～３限短縮授業 

○歯科検診（PM） 

○清掃なし 

１５：５０ 

１７：４５ 

５ 

 

水 

チ
ャ
レ
ン
ジ
テ
ス
ト
（
英
） 

授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

 

部
活
あ
り 

○スタプロ提出＜数学 16～18＞ 

○１～３限短縮授業 

○清掃あり 

○城西タイム 

１５：１５ 

１７：３０ 
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○スタプロ提出＜理科 16,19,20＞ 

○１～３限短縮授業 

○耳鼻科検診（※抽出生徒） 

○清掃なし 

○フッ化物洗口 

１５：５０ 

１７：４５ 
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○スタプロ提出＜英語 13～15＞ 

○１～３限短縮授業 

○６限：激励会（体育館） 

○清掃なし 

１６：００ 

(激励会終了) 
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○スタプロ提出＜国語 13～15＞ 
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○地区大会（陸上・テニス・水泳） 

○清掃なし 

１１：１５ 

１４：４５ 
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○地区大会 

（陸上・テニス・水泳・卓球） 

○清掃なし 

１１：１５ 

１４：４５ 
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○スタプロ提出＜社会 18～19＞ 

○清掃なし 

○城西タイム 

１６：００ 

１７：４５ 
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○スタプロ提出＜英語 16～18＞ 

○清掃なし 
１５：５０ 

１７：４５ 

来週、再来週の各学級主担任  ※出張や体調不良等で、突発的に変更になる場合があります。 

 

※大会直前の部活動のみ 

活動可。有無の確認を。 

※有無の確認を。 


