
         上越市立城西中学校  学校だより            第 ４ 号 
回覧 

                            校長 五十嵐 守男   

 

にじいろ教室（校内教育支援センター）

で過ごす生徒たちのために、地域住民の  

I さんが、定期的にフラワーアレンジメント

をしてくださっています。花は、子どもたち

の心を、時に癒し、時に整えてくれていま

す。 

 I さんや、協力してくださる方々のおかげ

で、お花を学校に寄付してくださる方が増

えてきて、とてもありがたく思っています。 

I さんが教えてくださいました。「お花をい

ただく私も、お花をくださる方も、両方笑顔になるんです。」と。皆さんが、花に添えて届けてくだ

さる「笑顔」と「愛情」が、子どもたちを温かく支えてくれています。地域、家庭、多くの皆様に支え

られて、教育活動を行えていることに、改めて感謝申し上げます。 

 

 今年も、地区大会の会場で、生徒た

ちがたくさんの花を咲かせてくれまし

た。―友情の花。感動の花。たくさん

の方に支えられて、咲かせた花—。勝

ち負けとか、県大会に行けるとか行け

ないとか、というような「結果」を超え

たところに咲く、美しい花です。 

 ―けが、感染症などで「最後の夏」に

出場できなかった仲間の分も、と心に

誓い、頑張った―。 

 ―延長、延長の大激戦。最後の 0.1

秒まで、全力を尽くした―。 

 ―拍手。眼差し。歓声。笑顔。ハイタ

ッチ。涙。後悔。感謝—。 

全てを宝物にして、次のステップに

進んでほしいと思います。 仲間と咲かせた花への、誇りを胸に。 

 学 校 だ よ り 第 ４ 号 啐（そつ）とは、鳥が卵からかえるとき、殻の中で雛

が鳴くこと。啄（たく）とは、親鳥が外から殻をつつく

こと。両者相呼応した、逃すべからざる好機をいう。当

校では、啐啄の精神から大きな成果が生まれると考え、

職員玄関に掲額している。 
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【陸上競技部】  

地区大会では、競技・補助役員の仕事、仲間への応

援の全てでｂｅｓｔを尽くすということを目標に掲げて頑

張ってきました。結果は４人が県大会出場権を獲得し

ました。これまでの記録会と比べ、招集時間を守られ

ていたところや、全員で仲間への応援ができたところ

に部の成長を感じました。 

【男子バスケットボール部】  

僕たちは地区大会に向けて、仲間と声を掛け合い練

習してきました。大会ではみんなが最後まで諦めず一つ

の目標に向かって戦うことができました。惜しくも県大会

に行くことができませんでしたが、今まで以上に最高の

試合ができたので良かったです。１・２年生は今回の大

会で感じたことを生かし、新たな目標に向かって頑張っ

て欲しいです。 

【野球部】  

県大会出場を目標に日々練習に取り組んできまし

た。地区大会では、最後まで諦めずにチーム一丸となっ

て戦い抜くことができて良かったです。３年生は引退と

なりましたが、１・２年生の皆さんはこれからが大切で

す。たくさん練習し、いい結果が残せるように頑張って

ください。 

【女子バレーボール部】  

地区大会に向けて、限られた時間の中で一人一人が

声を出し、一生懸命に取り組んで来ました。試合では、

今までの練習の全てを発揮することができたと思いま

す。県大会にはつながらなかったけど、ベンチを含め、プ

レーや応援で全員が頑張りました。新チームでは目標を

もってバレーを楽しんでほしいです。 

【男子ソフトテニス部】  

大会では礼儀正しく盛り上がるようなプレーを意識しながら取り組んでき

ました。部員や他校の生徒の応援もあり、決勝トーナメントに３ペアが進出

することができました。惜しくも敗退となってしまったペアも良いプレーや成

長を見ることができました。来年は団体戦でも良い結果を残せるよう、仲の

良さを部活動や大会で発揮してほしいです。 

 

【女子ソフトテニス部】  

県大会に行くために、一球一球をしっかり打ち込むことに力を入れて日々取

り組んできました。結果は県大会に行くことはできませんでした。しかし、最後ま

で熱心にボールを追っている姿が見られて良かったです。また、１ポイントを取

るたびにメンバーが声を掛け合うこともできました。１・２年生は県大会を目標

に、日々の練習に取り組んでください。応援しています。 

【男子卓球部】  

団体戦ではベスト８。個人戦ではそれぞれがベストを

尽くし３名が県大会へ進むことができました。部員全員

が地区大会に向け真剣に取り組んできました。１・２年

生は大会で感じたことや今までの経験を生かし頑張っ

てください。 

 

 

 

【女子卓球部】  

地区大会に向けて、技術の向上、チーム内での声掛

けを意識して練習に取り組んで来ました。その結果、団

体戦３位で県大会に進むことができました。県大会に向

けてさらに練習の質を上げ、一球一球丁寧に打つことを

心がけて練習していきます。そしてチームみんなで最後

まで全力で戦い抜きます。 

【筆者追記】春日中戦での 1イニング３ホー
ムラン（全てフェンスオーバー）は、記録・
記憶両方に残る快挙です。 
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保護者・地域の皆様、ご声援ありがとうございました。 

 

 

【女子バスケットボール部】  

地区大会に向けて優勝はもちろん、全国大会につながる良いプレーを

目標に練習してきました。地区大会では、一人一人が声を出し盛り上げ、

良いプレーをして優勝を勝ち取ることができました。 

県大会では、一戦一戦を丁寧に戦い、何としても北信越大会の切符を

手に入れます。 

 

【サッカー部】  

大会では、全員で声を出し合いました。たとえ負けている状況でも諦

めず「０対０」の気持ちで戦うこと、サッカーを楽しむことができました。 

 県大会には出場できませんでしたが、このチームでサッカーを全力で

楽しむことができて良かったです。１・２年生には新人戦に向けてより良

い活動をしてほしいです。 

【柔道部】  

地区大会では、男女ともに団体戦で優勝することができました。個人

戦でも多くの人が県大会進出を決めました。柔道部では声を出して選手

を盛り上げることを心がけてきました。地区大会は応援をしっかりし、選

手の気持ちを高めることができました。県大会でも勝てるように、これか

らの練習を頑張っていきたいと思います。 

【剣道部】  

剣道部は団体戦３位入賞で県大会出場。個人戦では２名が県大会出場を

決めました。 

 県大会でも自分たちの目標である「県ベスト４」に入れるよう、部の課題であ

る時間を守って行動することを改善し、本番では実力を発揮できるように頑張

ります。 

 

【特設 水泳競技部】  

地区大会に向けて１回の練習を大事に取り

組んできました。地区大会では応援・礼儀も

大切にし、最後まで諦めず自分と戦いながら

泳ぐことができました。この泳ぎを次の大会に

繋げ、良い結果になるように頑張りたいと思

います。 

※中体連上越地区大会の結果については、別紙をご覧ください。なお、地域クラブの大会結果に
つきましても、情報をいただけたものを掲載いたします。地域でのご活躍の情報がありました
ら、ぜひお知らせください。 

【つばさ JBC（バドミントン）】  

地区大会の相手はとても強かったです。鋭い打ち方をしていてとても上手で

した。結果的に２回戦負けでした。あと１回勝てば県につながったので悔しかった

です。もっと練習をして強くなりたいです。 
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家庭と地域で、夏休み中の生徒の見守りをお願いします 
まもなく１学期が終了し、7月 26 日(金)から９月 1日(日)まで夏休みとなります。 

休み前には、夏休みの過ごし方についての指導を行い、特に自らの命を守るための行動

や認識について確認いたします。ご家庭や地域の皆さまからの生徒の見守りを、よろしく
お願い申し上げます。      

 

 

5 日(月) 

～9 日(金) 

中体連 北信越総合競技大会 

（新潟県内各地） 

  2 日（月） ２学期始業式 

11 日（日） 県吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ代表選考会   3 日（火） 生徒会専門委員会 

17 日（土） 

～25 日(日) 

中体連 全国体育大会夏季大会 

（北信越各地） 

  9 日（月） 

～10 日(火) 

前期定期テスト  

 

Hi      12 日（木） 

～13 日(金) 

欠席者テスト 

 
    19 日（木） 合同新人陸上競技大会 

    24 日（火） 生徒会専門委員会 

    26 日（木） 体育祭 

22 日（木） 上進連テスト①（３年）   27 日（金） 体育祭予備日 

23 日（金） 上進連欠席者テスト   30 日（月） 体育祭予備日 

30 日（金） 合同新人水泳大会     

＊体育祭の生徒リーダーは、役割によって、８月 27 日（火）～29 日（木）の間で、準備等のための 

登校することがあります。 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ９月の来校日・・・４日(水)・ 18日(水)・25 日(水) ※８月の来校日はありません 

※8/9(金)～16日(金)は、閉庁日となります。 
※「合同～大会」とは、上越地区の、上越市以外の生徒も参加して行われる大会のことです。 

今夏は、中体連全国体育大会のうち、4競技が
新潟県で開催されます。 
剣道、卓球が新潟市で、体操が上越市（リージ

ョンプラザ上越）で、バスケットボールが長岡市、
三条市で行われ、県内の中学校職員の多くが、こ
の期間、運営に携わることになりますので、ご承
知おき願います。 

＜食物アレルギー研修＞ 

 定期的に、食物アレルギーについての研修を行

っています。食物アレルギー問題に積極的に取り

組んでいる保護者の方からお話を聞かせていただ

いたり、最新の情報を共有したりしています。 

知識や技術を身に付けて、事故の未然防止を図

ることはもちろんですが、専 

門的なお話を直接お聞きする 

ことで、食物アレルギーをも 

つ方の大変さを実感すること 

を大切にしています。 

＜チーム担任制 県外視察＞ 

 当校が昨年度から取り組んでいる「チーム担

任制」は、現在、全国の小中学校で広がりつつ

あるシステムです。市の全ての小中学校でチー

ム担任制に取り組んでいる富山県の南砺市に、

先日、職員 2 名で視察や取材に行ってきまし

た。今回は、南砺市教育委員会、南砺市立福野

中学校、南砺市立南砺つばき学舎の３つの施設

に伺い、お話を聞かせていただきました。夏季

休業中に全職員で研修を行って、よりよいシス

テムをつくっていきたいと思います。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1562845454/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5wYXNvY2FmZS5jb20vaWxsdXN0L2hvaWt1ZW5fMDgucGhw/RS=%5eADBVDkY5vPP1tS38ESayyKc0e0WtrA-;_ylt=A2RioheNzyVdmXoAmUeU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

