
 
上越市立城西中学校 

令和６年７月 25 日（木） 

第１４号 

学級の団結に向けて仲間を思いやる姿、そして最上級生と学校全体をリードしようとする姿が大変頼もし

かったです。特にリーダーの皆さんは、任された役割に責任をもち、誠実にやり遂げようと努力する姿が印

象に残っています。皆さんの努力する姿を間近で見てきた後輩たちは、「チーム城西」の良き伝統をきっと

引き継いでくれることでしょう。 

 さて、明日から夏休みです。体育祭リーダー活動や部活動もありますが、学習面でも最大限の努力を続け

ていきましょう。「千里の道も一歩から」。地道な努力を続けて、“真の力”を身に付けましょう。 

 

 
１学期を振り返って、気付いたことや頑張ったことがいくつかあります。１つ目は、遠足や授業

を通して仲間の良いところに気付けたことです。学級の班活動では、今まで関わりが多くなかっ

た人とも交流でき、仲を深めることができました。２つ目はテスト勉強です。テスト本番に全力を

尽くせるよう、学習計画表をうまく活用し、コツコツと取り組むことができました。２学期もこの

調子で頑張っていきます。                     ＜１組 ＞ 
      

頑張ったことの１つ目は、部活動です。最後の大会が迫る中、みんなで緊張感をもって充実した

練習ができました。良い結果ではなかったけれど、このチームで３年間野球ができて良かったで

す。２つ目は、クラスメイトとの絆を深めることです。新しい仲間と仲を深められるか不安だった

けれど、以前から仲の良い友だちを中心に関わり、今ではとてもなじんでいます。２学期もこの仲

間たちと楽しく過ごしていきたいです。               ＜２組 ＞ 

 

      

 
１学期に特に頑張ったことは、勉強と水泳です。勉強は家庭学習時間を増やせるように頑張り

ました。学校で、何を勉強するかを確実に決めて、学習時間が「0 分」の日が少なくなってよかっ

たです。水泳では練習を休まず毎日参加し、１回１回の練習で課題克服に向けて工夫して泳ぐこ

とができました。他にも、毎日ストレッチや筋トレ等をして、泳ぐ以外のことも頑張れたので良か

ったです。これからも続けていきたいです。              ＜３組 ＞ 
      

１学期に一番思い出に残っていることはテストと部活です。テストは、２年生の時よりも点数

がすごく上がりました。ワークを何回もやっていたので達成感がありました。部活動は、先日行わ

れた大会で初めて北信越大会に行くことが決まりました。昨年度悔しい思いをし、「今年こそは絶

対に北信越大会に行く！」という思いで、日々努力してきました。成果を出すことができたので、

頑張って本当に良かったです。                    ＜４組 ＞ 

 

      

 
頑張ったことは２つあります。１つ目は部活動です。地区大会で１つでも多く勝てるように、

日々の練習を大切に頑張りました。地区大会の結果は残念でしたが、悔いのないプレーをするこ

とができました。２つ目は学習です。どの授業でも、分からないところをそのままにせず、友だち

に質問することを意識して頑張りました。おかげで理解することができるようになりました。受

験生としての自覚をもち、これからも学習を頑張りたいと思います。   ＜５組 ＞ 
      

学年全体が、「時間を守る」意識と「仲間のために考えて行動する」意識を見直すために、級長

会では２つのキャンペーンを企画しました。完璧とはいきませんでしたが、各クラス８割くらい

の人が意識して行動しようとしていたと感じたので良かったです。２学期は、各クラスの学級目

標が達成できるように全員で意識を高くして行動していきましょう。   （級長会 ） 

 

 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科 課題・内容 提出日 

国語 

○定期テストに向けて、教科書をよく読み、ワークを進める。 

（できるようになるまで繰り返し取り組む） 

 

数学  

英語  

理科  

社会 
○定期テストに向けて、教科書をよく読み、ワークを進める。 

○テスト範囲の白プリ①～④をやる。 

 

２学期最初の授業 

技術 
○豆苗の栽培記録（iPad） 

 活動終了後、classroom に投稿（提出）する。 
９月 2 日（月）までに提出 

学年 ○スタプロの指定単元（上進連テスト①の範囲） 8 月 2２日（木）提出 

 時 間 学習・活動内容 

朝学活  8:15～ 8:30 朝学活・健康観察 

１限  8:45～ 9:30 始業式（終了次第教室で学活） 

２限  9:40～10:30 学活 

３限 10:40～11:30 授業 

４限 11:40～12:30 授業 

給食・昼休み 12:30～13:30 給食・昼休み 

５限 13:40～14:30 授業 

清掃 14:35～14:45  

終学活 14:55～15:05 （完全下校 15:20） 

 

２学期始業式のちょうど１週間後（９月９,10 日）に前期定期

テストが行われます。夏休み期間中に計画的に学習を進め、

準備万端で上進連テスト、定期テストに臨みましょう。 

夏季休業中は、学校内の水道水を飲料水として使用できません。リーダー活動、部活動で登校する

際は、必ず水筒を持参してください。 

また、出入口は「体育館玄関」か「東渡り廊下」を利用してください。 

 時 間 教科・内容 

朝学活 【 8:10】  8:15～ 8:25 出席確認・健康観察・テスト準備 

１限 【 8:27】  8:30～ 9:20 国語 

２限 【 9:27】  9:30～10:20 数学 

３限 【10:27】 10:30～11:20 英語（聞き取り問題あり） 

４限 【11:27】 11:30～12:20 社会 

昼食 12:20～12:50 昼食・休憩 

５限 【12:57】 13:00～13:50 理科 

終学活 
14:00～14:20 

（完全下校 14:35） 
自己採点・諸連絡 

 

☆服装  制服 

☆持ち物 

□青カバン  □内履き 

□夏休み課題（スタプロ） 

□学習用具（要点ｶﾞｲﾄﾞ等） 

□筆記用具（ｺﾝﾊﾟｽ、定規） 

□弁当  □水筒  □給食着 

□ハンカチ、タオル 

※【  】は着席時刻 

☆服装  体操着 

☆持ち物 

 □青カバン 

□夏休みの計画 

□ぞうきん（２枚） 

□各教科の学習課題 

□３～５限の授業道具 

□筆記用具 

□ハンカチ、タオル 

□水筒  □ｉPad 

□体験入学（北城（生文））

申込み（8/22 配付予定） 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

進路情報   

●「COMPASS」と「各高校の資料」を持ち帰りました。夏休み中に一読ください。 

●「体験入学・学校説明会等の案内」 

学校名 期日 時間帯 内容 担任に申し出締切 

つくば開成学園高等学校 ８／６（火） ９：００～１２：４５ 
全体説明会、 

学習・部活動体験 

７／３１（水） 

各自で申込み 

県立新潟中央高等学校（食物科） ９／19（木） １０：００～１１：４０ 施設見学・説明会 ８／２２（木） 

※各高校から案内が届き次第、情報を随時更新していきます。 

※「高田北城高校（生活文化科）」の体験入学の案内は、８／２２（木）上進連テスト時に配付予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※ 県各種大会の結果は「学校だより」をご確認ください。 

（１）自分自身  

事故なく健康第一。自分の命、心、体を大切に！法律やきまりを守り、安心・安全な休みにしてほしいと

思います。また、基本的な感染症対策を続けるなど、自分自身を大切にしましょう。 

（２）自立すること  

学習に力を入れて取り組みましょう。「夏を制する者は、受験を制す！」の言葉通り、自分自身の将来を見

据え、自分の為の努力が必要となります。また、洗濯や食事の準備など、身のまわりのことにも積極的に

取り組みましょう。自分のことを自分でできることが自立した大人になる第一歩です。 

（３）自律すること  

なまけ心や時間泥棒に負けず、自分の生活が正しい方向に向くように、自分をコントロール（自律）しま

しょう。自律する力を身に付けることで、2学期以降の学習の充実につながるはずです。 
 

進路への意識が高まった学習や締めくくりに向けて励んできた部活動… これまで以上に慌ただしく、そ

して努力を重ねた１学期だったと思います。まずは心身のリフレッシュに努めてください。ただ、自身の進

路実現に向けて、８月 22 日（木）の上進連テストでは成果を求めたいところです。「もっと頑張っておけば

よかった…」と、後悔することがないように過ごしてもらいたいです。「未来は変えられる！」   
「一日一日着実に前へ進み、充実させていく！」 「自分の夢は自分でつか
む！」という強い気持ちをもって、全力で学習に取り組みましょう。その頑張りが報われることを信じて！ 

〇体験入学に関する注意 

（8/1（木）海洋高校、8/2（金）3（土）関根学園高校、8/2（金）上越高校） 

・参加生徒は、内履きを忘れずに持ち、行ってください。 

（※終業式後 or 三者面談後に持ち帰る。8/22（木）上進連テストの際に持参するのを忘れない。） 

・また、自家用車による保護者送迎を予定している家庭もあるようです。各高校周辺は大変混雑する 

ことが予想されますので、自家用車の校地内への乗り入れはご遠慮いただきますよう、よろしくお 

願いいたします。 

・「体験入学参加時の注意事項」を配付しています。日程、持ち物等をご確認ください。 



２学期始めの予定 

 朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 
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完全下校 
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業 
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授
業 

部
活
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○清掃なし 

○専門委員会 

○体育祭リーダー活動可（～17:00） 

１６：１５ 

(専門委員会終了) 

１７：４５ 

４ 
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授
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○清掃あり 
○城西タイム 
○SC 来校日 
○高田高校（普通）体験入学（PM） 
○体育祭リーダー活動可（～17:00） 

１５：１５ 

１７：３０ 
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○質問教室（希望者） 

（16:00～16:30） 

１５：５０ 

１６：４５ 

２学期始めの各学級主担任  ※出張や体調不良等で、突発的に変更になる場合があります。 

 １組 ２組 ３組 ４組 ５組 

9/ 2～9/ 6      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆さまへ～ 

明日から 38 日間（土・日・祝含む）の夏休みに入ります。 

最上級生としての自覚や責任感が高まり、委員会活動や部活動など様々な場面で 

学校全体をリードしようとする姿が大変立派でした。新たな環境でよくがんばった 

お子さんたちをねぎらってあげてください。そして、明日からをどのように過ごすか、目標をもたせて

もらいたいと思います。「夏を制する者は、受験を制する！」という言葉があります。この夏の過ごし方

は間違いなく重要になります。努力を継続できるように家庭でも激励、ご支援をよろしくお願いします。

また、時にはお子さんたちの心と体のリフレッシュ、充電にもご協力ください。“充実の２学期”に向けて

力を蓄えてもらいたいと思います。2 学期も 1 学期同様、よろしくお願いいたします。 

なお、夏季休業中に命に係ることや事故、感染症等がありましたら、すぐに学校までご連絡をいただきますよう

お願いいたします。   （城西中学校 Tel 025-523-7222） 

ただし、平日の夜間・土日や８月９日（金）～８月 16 日（金）の閉庁日は、学校ではなく下記までご

連絡をお願いします。  学校緊急電話 （--） 

上記の連絡先につながらない場合は、上越市教育委員会の学校教育課緊急電話にお電話ください。 

学校教育課緊急電話 （--） 


