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17 日から体育祭練習が始まり、１週間ほど経て 26 日が体育祭となります。1 年生にとっては、初

めての体育祭。競技の並び方や入退場の練習が行われ、体育祭モードになっています。各軍の応援練

習では、どの軍も一生懸命練習をしています。本番がとても楽しみです。 

《体育祭当日の動き》 

８：１５ 応援席着席完了、出席確認 

８：３５ 開会式 

８：５０ ①全校団体種目「大玉送り」 

９：３０ ②1 学年「学級対抗リレー」 

９：５０ ③2 学年「学級対抗リレー」 

１０：１０ ④3 学年「学級対抗リレー」 

１０：３０～１０：４０ 休憩，水分補給 

１０：４０ ⑤女子団体種目「綱引き」 

１１：０５ ⑥男子団体種目「綱引き」 

１１：３５ ⑦選抜リレー 

１１：５０ ⑧60 周年記念種目 

１２：１５～１３：０５ 給食・休憩  

１３：２０～１３：３０ 終学活 

１３：４５ ⑨パフォーマンス合戦 

        黄軍→黒軍→青軍→紅軍→桃軍 

１４：１５ 60 周年記念イベント 

１４：３０ 解団式 

１４：４５ 閉会式 

１５：００ 後片付け 

１５：４５ 下校完了（部活動なし） 

実施に当たり 

・朝６時頃に実施の有無を「保護者連絡帳アプリ」と城西中ホームページで連絡します。 

・延期の場合は、授業となります。学習の準備をして通常どおりの登校です。 

・当日の欠席、遅刻、早退等の連絡は、8:00までに連絡をお願いします。（城西中 025-523-7222） 

・保護者の方の駐車スペースは、石田眼科様駐車場または校舎北側駐車場、もしくは給食室側からお入りいた    

だき、舗装道路の両側をご利用ください。トイレは体育館脇、クラブハウス脇のトイレをご使用ください。 

近隣の皆様のご迷惑となりますので、路上駐車や近隣店舗の駐車場への駐車はしないようにお願いいたします。 

お願いです 

・体育祭だからといって特別ではありません。普段の学校生活同様、ルールを守って参加しましょう。服装等も 

城西スタンダードを意識しましょう。 

・練習や体育祭当日に撮影した画像や動画等を許可なく使用することによって、肖像権の侵害などのトラブル 

になる危険性があります。SNS等インターネット上への掲載や転載は絶対にしないようにしてください。 

・体育祭は、学校の教育活動、授業と同様であることを全員で再確認しましょう。「下校時、寄り道しない、友

達の家に入らない、友達同士で飲食の場を作らない」等のルールを守りましょう。ご家庭でのご指導もよろし

くお願いいたします。 

 

体育祭～ ～

上越市立城西中学校 

 Ｒ６. ９.20  №19 

 

 

【当日の持ち物】 

帽子、ハチマキ、 

水筒（多め）、 

タオル、 

応援グッズ、 

着替え等です。 

貴重品は、応援席で

集めます。 

（スクールバックの

みの登校で OK で

す。） 

    

【応援席に持っていくもの】 

・椅子（椅子の脚にビニール袋をつけて） 

・水筒・タオル・応援グッズをバックに入れる 

・ハチマキ 

・貴重品は応援席で集めます 

 

 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 

来週・再来週の予定 

23 

月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了  １５：０５ 

・生徒下校完了 １５：２０ 

 

 授 業 授 業 授 業 授 業 給 食 授 業 

 部活動 なし 

 

24 

 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・終学活終了  １５：５０ 

・専門委員会 ～１６：１５ 

・生徒下校完了 １７：４５ 

朝
活
動 

 

  学
年 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

全
校 

部
活 

あ
り 

1限：学級リレー練習  6限：全校練習  清掃なし  

放課後：専門委員会 

25 

 

水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・終学活終了  １３：５５ 

・体育祭準備 14：00～15：00 

・生徒下校完了 １５：３０ 

（準備が終わり次第下校） 

朝
活
動 

   

  全
校 

予
行 

予
行 

学
活 

給
食 

準
備 

準
備 

部
活 

な
し 

１限：全校練習 ２・３限：予行 ５・６限会場準備 清掃あり SC来校  

26 

 

木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・終学活終了  １３：３０ 

・後片付け   １５：３０ 

・生徒下校完了 １５：４５ 

（後片付け終わり次第下校） 

朝
活

動 

  

 授 業 授 業 授 業 授 業 給 食 授 業 授 業 部
活

動 あ
り 

 

27 

 

金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了  １５：５０ 

・生徒下校完了 １７：４５ 

朝
活
動 

   

 授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

授
業 

部
活 

あ
り 

体育祭（候補日②） 清掃なし（26日体育祭の場合 1限特設学活） 

30 

 

月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・終学活終了  １５：０５ 

・生徒下校完了 １５：３０ 

※部活ありの部 

下校完了１７：３０ 

朝
活
動 

   

 授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

 部
活 

可 

体育祭（候補日③） 清掃あり  

10

/ 

１ 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了  １５：５０ 

・生徒下校完了 １７：４５ 

朝
活
動 

   

 授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

授
業 

部
活 

あ
り 

清掃なし 放課後：音楽祭実行委員会① 

２ 

 

水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了  １５：１５ 

・生徒下校完了 １７：３０ 

朝
活
動 

  

 授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

 部
活 

あ
り 

清掃あり 城西タイム SC来校 

３ 

 

木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・終学活終了  １１：１５ 

・生徒下校完了 １１：３０ 

※部活ありの部 １４：４５ 

朝活動 

   授 業 授 業 授 業 授 業 給 食 授 業 授 業 部活動 あり 

 

４ 

 

金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了  １５：５０ 

・生徒下校完了 １７：４５ 

朝
活
動 

  

 授
業 

授
業 

授
業 

授
業 

給
食 

授
業 

授
業 

部
活 

あ
り 

清掃なし 放課後：英語検定 

 

秋分の日の 振替休日 

創立 60周年記念体育祭 

雨天の場合は、（木曜授業（1限～6限）部活動あり） 

新人各種大会 

学校にいる生徒は、１～３限の自主学習課題を準備 給食なし 


