
４月 活動の有無 備考 ５月 活動の有無 備考 ６月 活動の有無 備考 ７月 活動の有無 備考 ８月 活動の有無 備考 ９月 活動の有無 備考 10月 活動の有無 備考 11月 活動の有無 備考 12月 活動の有無 備考 1月 活動の有無 備考 2月 活動の有無 備考 3月 活動の有無 備考

1 × 1 1 1 × 1 1 1 1 1 ○ 1 × 1 1

2 × 2 2 ○ 2 2 2 × 2 2 ○
BSN中学校柔道選

手権大会
2 × 2 × 2 2

3 × 3
強化選手練習

（新潟）
3 × 3 3 3 3 新人各種大会 3 3 3 × 3 × 3

4 × 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 × 5 形審査 5 5 5 北信越大会 5 5 5 5 5 5 5

6 6 昇段審査 6 6 6 北信越大会 6 6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 ○ 通信陸上 7 北信越大会 7 7 × 7 7 7 7 7

8 × 8 8
強化選手練習

（新潟）
8 × 通信陸上 8 北信越大会 8 8 8 県駅伝 8 ○ 県新人体重別大会 8 8 8

9 × 9 9 ○ 9 9 × 北信越大会 9 × 9 9 9 × 9 9 9

10 × 10 10 10 10 × 10 10 地区駅伝 10 10 × 10 10 10 ×

11 11 11

陸上

テニス

水泳

11 11 × 11 11 11 × 11 × 11 11 11

12 12 12

陸上

テニス

水泳

卓球

12 12 × 12 12 12 × 12 × 12 12 12

13 13 × 13 13 県総体① 13 × 13 13 13 13 × 13 13 13

14 14 14 14 県総体② 14 × 14 14 14 14 14 14 14

15 × 15 15 15 県総体③ 15 × 15 15 15 15 15 15 15

16 16 16 ○ 16 × 16 × 16 16 × 16 16 × 16 16 16

17 17 17 地区各種 17 17 全中（25日まで） 17 17 17 ○ 17 17 17 × 17

18 18
強化選手練習

（新潟）
18 18 18 18 18 18 × 18 18 18 18

19 19 ○ 上越少年柔道大会 19 19 19 19 新人陸上 19 19 19 19 19 19 ×

20 20 × 20 20 県総体陸上 20 × 20 20 20 20 × 20 × 20 20

21 21 21 地区各種 21 県総体陸上 21 21 21 × 21 21 21 21 21

22 × 22 22 地区各種 22 × 22 22 22 22 22 22 22 22

23 23 23 23 23 23 ○ 23 23 ○ 上越柔道大会 23 23 23 23

24 24 24 × 24 24 24 24 24 24 24 × 24 24 ×

25 25 25 25 25 25 25 25 × 25 25 25 25

26 26 ○ 26 × 26 26 × 26 26 26 26 26 26 26

27 27 × 27 27
強化選手練習

（新潟）
27 27 27 ○ 27 27 27 × 27 27

28 28 28 28 28 28 28 × 28 28 28 × 28 28

29 29 29 29 29 29 ○ 29 29 29 × 29 29

30 30 30 ○ 30 30 合同新人水泳 30 30 30 30 × 30 30

31 31 31 31 31 × 31 31

10 3 3 4 10 2 4 4 11 7 2 3
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2

休日活動

年間合計
15

記載責任者 中野　祐輔

000
休日活動

2月合計

休日活動

3月合計

活動なし

3月合計

活動なし

2月合計

土日祝日の活動可能日数は市ガイドラインにより15日以内（合同チームを除く）

休日活動

1月合計

活動なし

1月合計

活動なし

12月合計

休日活動

10月合計
231

休日活動

11月合計

休日活動

12月合計

休日活動

4月合計

休日活動

6月合計

休日活動

7月合計

休日活動

8月合計

休日活動

9月合計
20

休日活動

5月合計
014

活動なし

4月合計

活動なし

６月合計

活動なし

10月合計

活動なし

年間合計
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活動なし

８月合計

活動なし

７月合計

活動なし

５月合計

活動なし

11月合計

活動なし

９月合計

柔道部


