
 

 

 

        

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
上越市立城西中学校 

令和７年５月２日（金） 

第５号 

 

中学校生活「初めての○○」が続いた３週間。どの活動にも

真剣に、一生懸命取り組む姿に、中学校生活をよりよいものに

したいという気持ちが表れており、とてもうれしく思いまし

た。でもきっと、すごく緊張して、すごく疲れた３週間だった

ことでしょう。明日からの４連休、ゆっくり休養し、来週に向

けてしっかりエネルギーを充電してほしいと思います。 

 

～８：１５ 体育館集合完了 

 ８：１５ 出発式（体育館） 

 ８：４０ バス乗車・出発 

 ９：２０ 国立妙高青少年自然の家 到着 

集合⇒クラス写真撮影 

 ９：４０ 開始式 

 ９：５０ オリエンテーリング《１・２組スタート》 

１０：００ オリエンテーリング《３・４組スタート》 

     〔※雨天の場合：館内オリエンテーション〕 

１２：３０ 昼食（弁当） 

１３：３０ 学年レクリエーション  

１４：５０ 終了式 

１５：００ 国立妙高青少年自然の家 出発 

１５：４５ 城西中学校到着 → 下校（部活動なし） 

本日、仲間づくり遠足の 
しおりを持ち帰りました。
ご確認ください。5/8(木)に、
前日指導を行いますので、 
お子さんに持たせてください。 

 

□ 城西中学校体操着（下に半そで、短パン）  

□ 運動ができる靴  

□ リュックサック（サブバッグ不可） 

□ 弁当   □ タオル   □ ゴミ袋 

□ 水筒（水かお茶かスポーツドリンク）   

□ 敷物    □ 筆記用具    □ しおり  

□ 除菌用品  □ 時計（班で相談して）  

□ 雨具（必要に応じて、カッパ・傘） 

（□雨天：内履き） 
 

【各自必要な場合の持ち物】 
□ 帽子   □長靴  □着替え  

□ 個人で必要な薬、カットバンなど  
 

持ち込み禁止  

おやつ、ゲーム類、携帯電話など学校生活に不要なもの 

緊張した面持ちで臨んだ入学式 

校内巡りの途中… 

桜の木の下で。 

１組 

２組 

３組 

４組 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5/3（土） 5/4（日） 5/5（月） 5/6（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

朝     朝読書 朝読書  

１限     授業 授業  

２限     授業 授業  

３限     授業 授業  

４限     

城西ライフアンケート 

生徒総会議案書読み 

学級討議 

授業  

給食     ○ ○  

５限     授業 授業  

６限      授業  

清掃     ○ ×  

部活動     
部活動集会 

→部活動 ○ (１・３年) × 

終学活が終わる時間 
（完全下校） 

    
15：15 

（17：30） 

15：50 

（17：45） 

バス到着予定 

15：45 

放課後活動なし 

連絡 

    1～３限： 

４限:拡大 
 

城西タイム 
 

部活動集会 
(１年生正式入部) 

仲間づくり遠足(２年)  
 

 

仲間づくり遠足(１年) 

 

憲
法
記
念
日 

み
ど
り
の
日 

こ
ど
も
の
日 

振
替
休
日 

１
年
生 

遠
足 

ゴールデンウイーク
の生活について、
4/28 に指導します 

 

 １組 ２組 ３組 ４組 

5/     7(水)～5/9(金) 小島 飯塚 久間 髙島 

 

★城西中学校はチーム担任です！ 

↓今週の学年朝会の様子。 
早く来た人から座って待ち、整然と集合
する姿に感心！すばらしい集団です‼ 
時間を守ろうとする意識も高く、チャイム
前に集合完了しました。 

短縮授業 
授業 

5/16(金)・19(月)に実施する
【学習確認テスト】に向けて、 

計画的に学習しましょう。 

↑遠足に向けて 

係の打合せ 

↑２週間後 5/16(金)・19(月)に実施する
【学習確認テスト】に向けて、家庭学習
時間を記録する学習実施表を配付し、記
入の仕方を説明しました。毎日、提出し
てもらいます。 

昼休み、中庭にて 

自分の役割に責任をもちます！ 

廊下に整然
と並んだ青
カバン。 
(テスト時) 

給食おかわり 
モリモリ食べてね 

清掃も 
てきぱき 

１組 １２０分 

２組 １４０分 

３組  ８０分 

４組  ９０分 

各クラスの 
家庭学習 
最長学習時間 
 

5/8(木)に、遠足 
の最終確認を行うので 
遠足のしおりを 
忘れずに！ 


