
 

 

 

        

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
上越市立城西中学校 

令和７年５月８日（木） 

第６号 

 

 １組 ２組 ３組 ４組 

5/12(月)～5/16(金)     

 

★城西中学校はチーム担任です！ 

 
～８：１５ 体育館集合完了 
 ８：１５ 出発式（体育館） 
 ８：４０ バス乗車・出発 
 ９：２０ 国立妙高青少年自然の家 到着 

集合⇒クラス写真撮影 
 ９：４０ 開始式 
 ９：５０ オリエンテーリング《１・２組スタート》 
１０：００ オリエンテーリング《３・４組スタート》 
     〔※雨天の場合：館内オリエンテーション〕 
１２：３０ 昼食（弁当） 
１３：３０ 学年レクリエーション  
１４：５０ 終了式 
１５：００ 国立妙高青少年自然の家 出発 
１５：４５ 城西中学校到着 → 下校(部活なし) 

 
□ 城西中学校体操着（下に半そで、短パン）  
□ 運動ができる靴  
□ リュックサック（サブバッグ不可） 
□ 弁当  □ タオル  □ ゴミ袋 
□ 水筒（水かお茶かスポーツドリンク）   
□ 敷物   □ 筆記用具  □ しおり  
□ 除菌用品  □ 時計（班で相談して）  
□ 雨具（必要に応じて、カッパ・傘） 
 

【各自必要な場合の持ち物】 
□ 帽子   □長靴  □着替え  
□ 個人で必要な薬、カットバンなど  
 

持ち込み禁止  
おやつ、ゲーム類、携帯電話など学校生活に不要なもの 

 １２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） 

朝 テスト勉強可 テスト勉強可 テスト勉強可 テスト勉強可 テスト勉強可 

１限 授業 授業 授業 授業 
学習確認テスト 
【国語】 【社会】 

２限 授業 授業 授業 授業 授業 

３限 授業 授業 授業 授業 授業 

４限 授業 
教育相談 
（自習） 

教育相談 
（自習） 

教育相談 
（自習） 

教育相談 
（自習） 

給食 ○ ○ ○ ○ ○ 

昼休み   体育館使用  体育館使用 

５限 授業 授業 授業 授業 授業 

６限  授業  授業 授業 

清掃 ○ × ○ × × 

部活動 × ○ ○ ○ ○ 

終学活終了 
（完全下校） 

15：05 

（15：20） 

15：50 

（17：45） 

15：15 

（17：30） 

15：50 

（17：45） 

15：50 

（17：45） 

備考   城西タイム 専門委員会 
(～16:15) 

学習確認テスト① 

 
５/１９(月) 
学習確認テスト❷ 
数学・理科・英語 

 

限られた時間ですが、
学習・学級・友達関係・部活動など
について一人一人と話をします。 

❖生徒同士や先生と触れ合う中で、 

一人一人の個性や良さを見つけよう！ 
 

❖協力することで、クラスや班の 

チーム力を高めよう！ 

◆班のみんなと協力して、みんなが楽しめる遠足にする！ 
◆仲間の良いところを見つけて、仲間とたくさん交流する！ 
◆マイナス言葉を使わないで、優しい言葉をかける！ 
◆まだ話したことのない友達に積極的に話しかけた 
り、助け合ったりして、誰とでもチームを作る！ 

◆ルールを守り、安全に行動する！ 
 

 

明日の天気は 
くもり のち 雨 
 ☁  ☔ 

来週金曜日は 
学習確認テスト！ 
計画的な学習を‼ 
 


