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競技 期日 会場 

陸上競技 １０日（火）１１日（水） 柏崎市陸上競技場 

水泳競技 １０日（火）１１日（水） 上越市民プール 

男子バスケットボール １６日(月)２０日（金）２１日（土） リージョンプラザ上越 

女子バスケットボール ２０日（金）２１日（土） リージョンプラザ上越 

軟式野球 １６日(月)２１日（土） 高田城址公園野球場 

バレーボール １６日(月)２０日（金）２１日（土） 柏崎市総合体育館（㏯）かきざきﾄﾞｰﾑ（㏳・㏴） 

サッカー １６日(月)１８日（水）２０日（金） 新井総合公園（㏯）長岡ﾆｭｰﾀｳﾝ運動公園（㏱・㏳） 

男子テニス １０日（火）１１日（水）１６日(月) 上越総合運動公園テニスコート 

女子テニス １０日（火）１１日（水）１６日(月) 上越総合運動公園テニスコート 

男子卓球 １１日(水)２０日（金）２１日（土） 柏崎市総合体育館 

女子卓球 １１日(水)２０日（金）２１日（土） 柏崎市総合体育館 

柔道 １６日(月) 謙信公武道館 

剣道 ２０日（金）２１日（土） 謙信公武道館 

バドミントン ２１日（土） 板倉中学校体育館 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上越市立城西中学校 

 Ｒ７. ６.６ №10 

 

 

今週６月２日(月)、３日(火)に「マナー講習会」が各クラスで行われました。
マナー講師の奥村恵子さんの笑顔あふれる、明るく落ち着いたお話とご指導
に、皆、真剣に取り組みました。マナーとは、「相手を思いやる気持ち、相手
を大事に思う気持ちを態度で表すこと」であり、相手に安心感を与え、信頼さ
れることです。そのために、「身だしなみ・表情・挨拶・態度・ことば遣い」
の５つのポイントがあると教えていただきました。笑顔は誰のためにありま
すか？との質問に、「周りの人のため」「相手のため」と答える人が多くいまし
たが、実は「自分のため」。笑顔は自分も元気でいられ、人を引き寄せる力に
もなります。また、挨拶の仕方も好印象を与えるために、「自分から、笑顔で、
大きな声で」練習しました。はじめは緊張していましたが、徐々に素敵な挨拶
ができるようになり、社会人としての姿に近づいてきました。 
先日、各自の職場体験先が決まりました。全員が第１希望先に決まったわけ

ではありませんでしたが、皆、前向きに職場体験先への思いをもって、活動を
始めました。マナー講習会で学んだことを安心材料として、生かしてほしいと
思います。毎日の生活でも、５つのポイントを意識して過ごすことで、自然に
マナーが身に付き、自信をもって職場体験に臨めると思います。 
ご家庭でも、職場体験について話題にしていただけるとありがたいです。 

《保護者の皆様へ》 

・第１回学習確認テストの結

果通知ファイルを３日(火)に

配付しました。９日(月)まで

に、確認印を押して担任にご

提出ください。 

・本日、7月 28日(月)～31日

(木)に行われる１学期末個別

面談一次案内文書を配付しま

した。お忙しい中とは存じます

が、日時希望をご記入の上、 

１８日(水)までに担任にご提

出ください。 

お題は「一週間で一番好きな曜日」は？？ 思わず納

得！の理由やおもしろ理由など、読んでいてとても楽しかったです。 

1 位：金曜日(60 票)・休日前の解放感と特別感がポイント。 

2 位：土曜日(56 票)・好きなことや夜更かしできるお休みは楽しい！ 

３位：月曜日(11 票)・部活なくゆっくり。新しい週へのやる気がでる。 

４位：水曜日(9 票)・部活の時間が長い。週の中日で調子が良い。 

５位：火曜日(8 票)・習い事がなくて最高。習い事があってうれしい。 

６位：日曜日(7 票)・友達とたくさん遊べる。 

７位：木曜日(2 票)・あともう１日学校に行けば休みが来る。 

なんと！すべての曜日が好き(2 票)・学校が好き。友達に会える。 

金曜日が好きな人のコメント「金曜の６時間目終了まであと５分のとこ

ろが好き」は秀逸でした。 

 

地区大会が始まります
今までの練習の成果を

発揮してきてください。   
部や個人の目標を達成す
ることも大切ですが、課
題を見つけ今後につなげ
ていくことも大切です。 

 

実りある大会なること
を願っています。城西中
学校の生徒として、自信
と誇りをもって臨んでく
ださい。 

 

※来週の学年だよりは、お休みします。次の発行は 6月 19日です。 

城西タイム 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm
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朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・清掃あり 

・終学活終了  １５：０５ 
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・１～３限短縮 学年課題 

・部活のある生徒は弁当持参 

・終学活終了  １１：１５ 

・下校完了   １４：４５ 
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地区大会(陸上・テニス・水泳)  
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・１～３限短縮 学年課題 

・部活のある生徒は弁当持参 

・終学活終了  １１：１５ 

・下校完了   １４：４５ 
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木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了  １６：１５ 

・生徒下校完了 １７：４５ 
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火曜授業 地区大会予備日(ﾃﾆｽ)  清掃あり 城西タイム 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了  １５：５０ 

・生徒下校完了 １７：４５ 
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地区大会予備日(テニス)  清掃なし  フッ化物洗口あり 
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月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・１～３限短縮 学年課題 

・部活のある生徒は弁当持参 

・終学活終了  １１：１５ 

・下校完了   １４：４５ 
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地区大会(男ﾊﾞｽｹ･ｻｯｶｰ･野球･ﾊﾞﾚｰ･ﾃﾆｽ･柔道) 
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火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了  １５：５０ 

・学級優先（17:00 まで） 

・生徒下校完了 １７：４５ 
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水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・保護者面談希望日確認表 

〆切日 

・終学活終了  １６：００ 

・生徒下校完了 １７：４５ 
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地区大会（サッカー） 木曜授業  清掃なし 城西タイム 

19 

 

木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了  １５：０５ 

・生徒下校完了 １７：３０ 
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水曜授業  ＳＣ来校日  フッ化物洗口あり  清掃あり 
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金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・１～３限短縮 学年課題 

・部活のある生徒は弁当持参  

・終学活終了  １１：１５ 

・下校完了   １４：４５ 

読
書 
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地区大会(男女ﾊﾞｽｹ･ｻｯｶｰ･野球･ﾊﾞﾚｰ･卓球･剣道)    

 

※職員の出張や体調不良等で、変更になる場合もあります。 今後の予定 


