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２学年チームが始まって４か月。「学年チーム力」をつけようとしていた、日々の皆さんの活躍は素晴ら

しいものだったと思います。１学期の終わりを迎え、改めて１学期について考えてみると、キーワードは

「仲間づくり」と「自立」でした。 

「仲間づくり遠足」では、協力することの大切さと楽しさを知りました。「職場体験学習」では、人間関

係づくり、課題解決、自分の可能性、夢・希望など様々な目標をもち、準備の段階から真剣に取り組みま

した。どの体験先でも前向きに活動し、将来に役立つ学びにつながりました。「授業や２回の学習確認テス

ト、部活動」では、積極的な取組や家庭学習の習慣化、自分の立てた目標に向けて頑張る姿が見られまし

た。達成できなかったこともあるでしょうが、１学期につけた力は必ず次へのステップになっています。 

また、級長会を中心とする自治的活動は２年生のさらなる向上につながりました。3・2・1 の時間を守

ることや周りのことを考え行動することを課題とし、ポスターの掲示や声かけ、Good Actionの取組の実

践は、自分たちで学年を作るために、とても効果のある活動でした。 

 私たち職員・生徒の願いは、生徒全員が安心して学校生活を送ることです。いじめやからかいがなく、仲

間に辛い思いをさせない学校生活を送ることです。自分は安心して学校生活ができているか、自分の言動

は仲間に安心感を与えているか、いやな思いはさせていないかを考えることが大切です。「一人一人が」そ

のことを考え行動することで「全員が」安心して学校生活を送ることができます。相手を思いやることの

できる皆さんなので、２学期も仲間とのよりよい関係を築いていくことを期待しています。 

 今年の夏休みは、３３日間です。長いようであっという間です。 

この休み中、皆さんには「タイムマネジメント力」をつけることに挑戦してほしいです。タイムマネジメント

力とは、効率的な時間の使い方を計画し、実行することです。この力をつけることで、限りある時間の中

で有意義な時間を自分で作り出すことができ、今までより充実した生活を送ることができます。これも「自

立」につながっています。ちょっと難しいと感じる人もいると思いますが、頭の片隅に残して、気づいた

ときに実践してみるだけでもいいです。私も挑戦して、読書をする時間を多く作りたいと思っています。

皆さんはどんな時間を生み出したいですか？ 

皆さんにとって楽しく、安全な夏休みになるよう願っています。そして２学期、リフレッシュした元気

な笑顔に会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              中学生は悩みが尽きない「思春期サバイバル」の中で、よく頑張

っています。だから時にはリフレッシュが大切なので、夏休みは約

束の範疇で、大いにリフレッシュしてほしいです。ただ、楽しい時

間の後には、現実が戻ってきて、自分も仲間も辛くなったり元気が 

出なくなったりすることがあるので、そんな時は、「君もあすから 

カウンセラー(TALK の法則)」の気持ちで仲間に話しかけてみましょう。 

        ♡Tell：一歩踏み出して話しかける。（どうしたの？） 

        ♡Ask：率直にたずねる（それって辛くない？） 

        ♡Listen：ひたすら気持ちを聴く。（意見や考えを控え、うなずくだけで OK）。 

        ♡Keep Safe：安全を確保。（抱え込まずに、大人につなげる） 

        一人一人がこの行動をとれると、自分も声をかけてもらえるという安心感が 

広がっていきます。 

先生のお話はとても心に響きました。是非皆さんも一歩踏み出す勇気を。 

命に関する講話 

「中学生あるある講座」  

ＳＣ 

上越市立城西中学校 

 Ｒ７. ７.２５№1６ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５組 さん 
 １学期は緊張もありましたが、仲間がたくさんで
きて２年生の生活に慣れました。遠足ではクラスで
協力して絆を深められたことが一番の思い出です。
勉強では、第２回学習確認テストで、計画を立てて
実行し、数学では満足のいく点数を取れたのでよか
ったです。一方で、国語の文章を作る問題が苦手な
ので、夏休みは読書をたくさんしたいと思います。
２学期は、「時間を守る」、「授業中は静かにする」な
ど、ルールやマナーを守れるようになりたいです。 

４組 さん 
 僕が１学期頑張ったことは、職場体験です。職
場体験先では社会人になるためのマナーを身に
付けるという目標を達成するためにコミュニケ
ーションをとるときは、返事や言葉遣いに気を
付けました。また、自分の行動に責任をもって動
くことができました。飲食店での仕事は大変で
したが、将来に生かせる貴重な体験ができ、頑張
ってよかったと思います。 

３組 さん 
 僕が１学期で難しいと感じたことは、部活と勉
強の両立です。僕は、７月４日の陸上競技の大き
な大会に出場してきました。その大会に集中しす
ぎたせいで、勉強を全くしませんでした。その結
果、とんでもなく悪い点数でテストが返ってきま
した。このことから、夏休みは一日の時間割を決
めて、９月にある定期テストと新人戦で結果を残
せるように頑張っていきたいです。 

２組 さん 
僕が１学期の思い出に残ったことは、仲間づくり遠足で

す。その中で、特に楽しかったことは豚汁づくりです。僕
は火起こし係をしたのですがとても大変でした。煤が目に
入り、全然目が開けられませんでした。しかし、その苦労
のおかげで完成した豚汁はとてもおいしかったです。２学
期頑張りたいことは、部活です。９月に新人大会があるの
で、とにかく練習して、過去最高の記録を出したいです 

１組   さん 
この１学期で頑張ったことは、卓球で

す。今年の県大会は結果が伴わず、今の
自分の弱さや現実を見せつけられまし
た。このような結果を踏まえて、２学期
ではもう同じような結果にはしないと心
に決め、日頃の生活を見直し、努力を積
み重ねていきたいです。 

音楽祭 クラス合唱曲 
１組 「生きている証」 

２組 「時を越えて」 

３組 「あなたへ」 

４組 「ヒカリ」 

５組 「大地のように」 

学年合唱「いざたて戦人よ」 

発表者のいい笑顔☺ 

前期定期テストの準備を前期定期テストの範囲は、今ま

での学習確認テストの内容をさらに発展させた総合的な

ものです。夏休みの学年課題「５科のキホンの夏」は定期

テストの学習に結び付いています。ただ、それだけでは足

りません。各教科の範囲のワークや教科書等で自主的に学

習していくことが重要です。定期テスト計画表（実践表）

を効果的に活用して取り組んでほしいと思います。「毎日

取り組む力」を身に付け、進めましょう。 

 

 お題「やってみたい髪型は？」 
髪型１位：ロング・スーパーロング ２位：ボブ ３位：坊主 ４位：ウルフカット ５位：巻き髪   

６位：ショート ７位：センター分け  ８位：マッシュ ９位：オールバック １０位：モヒカン 

肩くらい、編み込み、おだんご、三つ編み、ロングポニーテール、アップ、ハーフアップ、サイドテール、 

レイヤーカット、触角、パーマ、スキンヘッド、クラゲヘア、ツーブロック、サラサラヘア、アフロ、トゲ

トゲヘア、貞子ヘア、ベジータヘア、ピッコロヘア、マンバンヘア、毛流れセンターパート、16 ガード、

鈴木大二郎、耳の上以上、後ろにちょっと結ぶ、前髪のばす、ヘアピンたくさん 

髪色１位：茶系 ２位：金 ３位：ピンク系  ４位：青  ５位：白 

緑、オレンジ、紫、チェリー、水色、赤、黄、紺、ワインレッド、銀、赤黒、オリーブクレージュ、虹色 

インナーカラー、イヤリングカラー、メッシュ、グラデーション 

 おしゃれに興味があるお年頃。大人になったらやりまーすという人、待ち遠しいですね。 

推しや好きなキャラと同じ髪型、同じ色という人も多かったです。 

 

城西タイム 

決定! 



８/２８～ 

主担任 

 

２学期はじめの予定 

8/ 

28 

 

木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・2 学期が始まります。 

すっきり目覚めて登校しましょう。 

 

・終学活終了   １３：３０ 

・生徒下校完了  １３：４５ 
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活
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第３期開始 ２学期始業式(リモート) ４限校時  清掃あり 

29 

 

金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・水泳部の皆さん、ファイト！ 

応援しています。 

 

・終学活終了   １４：５０ 

・生徒下校完了  １７：３０ 
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５限校時  地区合同新人水泳大会  清掃なし 

9/ 

１ 

 

月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・テスト前の部活動停止期間。 

家庭学習に集中しましょう！ 

・終学活終了  １５：０５ 

・生徒下校完了 １５：２０ 
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テスト前部活動停止期間(～８日)  清掃あり 

2 

 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了  １５：５０ 

・専門委員会 15:55～16:15    

・生徒下校完了 １７：１５ 
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専門委員会  清掃なし  応援リーダー活動(17:00まで) 

3 

 

水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・質問教室で疑問解決！ 

 

・終学活終了   １５：１５ 

・質問教室  １６：００まで 

・生徒下校完了  １７：１５ 
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城西タイム  清掃あり  質問教室(放課後 16:00まで) 

応援リーダー活動(17:00まで) 

 

4 

 

木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・教育実習の先生方に、２年生のよ

いところをたくさん見てもらい、城

西中の良さを伝えましょう。 

 

・終学活終了   １５：５０ 

・生徒下校完了  １６：０５ 

朝
活
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教育実習(上越教育大～9/26 11名)対面式 フッ化物洗口あり  

清掃なし  ＳＣ来校日 

5 

 

金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・いよいよ、定期テストです。 

 準備はいいですか。 

 

・終学活終了   １３：３０ 

・生徒下校完了  １３：４５ 
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前期定期テスト①(１限：英語、２限：数学、３限：保体／家庭)   

4 限質問教室 

 

 

 

学級 1組 ２組 ３組 ４組 ５組 

担当者      

※職員の出張や体調不良等で、変更になる場合もあります。 

《 保護者の皆様へ 》 1学期間、ご協力いただきありがとうございました。夏休み中、事件・事故等に巻き

込まれたり、感染症などにかかったりした場合、学校へ電話をお願いします。 

城西中学校 学校緊急電話 


