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76日間の１学期が終了しました。生徒のみなさんは、どんな１学期だ

ったでしょうか？ 

学年朝会で級長会から今学期の振り返りがありました。新しい学級で

不安も多かったけど、積極的に声を掛け合い仲が深まったことや、最後の地区大会に向けて全力で取り組め

たこと、受験対策の学習と部活動の両立の難しさを実感したこと、学年の課題を明確にして生活向上運動を

企画し全員で取り組んだこと…。３年生にとって、本当に忙しい１学期になりました。明日から 33日間の

夏休みに入ります。疲れた心身をしっかりと休めてほしいと同時に、「夏を制する者は、受験を制す！」の言

葉どおり、自分自身の将来を見据えて、「今」できる努力は逃げずに頑張ってほしいと思います。 

 さらにこの夏、上位大会に出場する３年生が多数います。直接、応援に行くことは難しいですが、心の中

で仲間の頑張りを応援しましょう！ 

 人間関係で少し悩んだときに、快く相談に乗ってくれた友達に感謝したいです。励ましてくれるだけじ

ゃなくて、私の悪いところもしっかり指摘してくれて、それが嬉しかったです。 

 クラスのみんな。みんながいたから、毎日楽しく過ごすことができました。友達とたくさん笑ったこと

も自分の支えになっています。 

 両親です。自分の試合がある日は、朝早く起きてお弁当を作ってくれたり、自分が寝た後も家事をやっ

てくれたり。直接は言えていないですが、日々感謝しています。 

 親です。勉強のこと、受験のことを考えると不安で怖いけど、「大丈夫」とポジティブ変換してくれる

ので、今から頑張って勉強しようと支えになりました。 

 野球部の仲間や顧問の先生、外部コーチの方々です。試合では焦って自分のせいなのに、ピリついてい

た僕に優しい言葉を掛けて、支えてくれたことは本当に感謝しかないです。 

全て、紹介することができませんが、城西タイムの用紙には、沢山の感謝の言葉で溢れていました。素直に

感謝の気持ちを表現できるみなさん自身が素晴らしいです。実際に言葉に出して、直接、感謝の気持ちを伝

えることはなかなか難しいかもしれませんが、生徒のみなさんは「節目」のと

き（部活引退のときや１学期終了のとき）に、言葉に出して伝え

てみましょう。 

 

頑張れ城西中！ 

Do Your Best 

水泳全国大会・北信越大会出場   

柔道全国大会・北信越大会出場   

空手全国大会出場           

県吹奏楽部コンクール出場     吹奏楽部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時 間 教科・内容 

朝学活 【 8:10】  8:15～ 8:25 出席確認・健康観察・テスト準備 

１限 【 8:27】  8:30～ 9:20 国語 

２限 【 9:27】  9:30～10:20 数学 

３限 【10:27】 10:30～11:20 英語（聞き取り問題あり） 

４限 【11:27】 11:30～12:20 社会 

昼食 12:20～12:50 昼食・休憩 

５限 【12:57】 13:00～13:50 理科 

終学活 
14:00～14:20 

（完全下校 14:35） 
自己採点・諸連絡 

 

☆テスト時は制服 

☆持ち物 

□青カバン  □内履き 

□夏休み課題（スタプロ） 

□学習用具（要点ｶﾞｲﾄﾞ等） 

□筆記用具（ｺﾝﾊﾟｽ、定規） 

□弁当  □水筒  □給食着 

□ハンカチ、タオル 

※【  】は着席時刻 

〇体験入学に関する注意 

【 ７/26（土）上越高校、  ７/31（木）海洋高校、  8/１（金）２（土）関根学園高校 】 

➢ 参加生徒は、内履きを忘れずに持って、行ってください。（※終業式後 or 三者面談後に持ち帰る。8/26

（火）学習診断テストの際に持参するのを忘れない。）また、自家用車による保護者送迎を予定している

家庭もあるようです。各高校周辺は大変混雑することが予想されますので、自家用車の校地内への乗り

入れはご遠慮いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

➢ 「体験入学参加時の注意事項」を配付しています。日程、持ち物等をご確認ください。 

夏休み中の体育祭リーダー活動について 

活動日：８月 21日（木）、22日（金）、27日（水） 

活動時間：１３：００～１５：００ 

対象生徒：応援リーダー、パネルリーダー 

服装：体操着 

持ち物：リーダー活動に必要な物、内履き、水筒 

夏休み中の欠席連絡について 

（体育祭活動・学力診断テスト） 

体調不良等で、急な欠席をする場

合は、学校まで電話連絡をお願いし

ます。 

校支援の入力はできません。お手

数をお掛けしますが、よろしくお願

いします。 

夏季休業中は、学校内の水道水を飲料水として使用できません。リーダー活動、部活動で登校

する際は、必ず水筒を持参してください。 

また、出入口は【体育館玄関】か【東渡り廊下】を利用してください。 

学力診断テスト（８/26）は 【生徒玄関】を開けます。 

フルーツバスケット、頭お尻文字、スパイは誰？ など、
学級でゲームを楽しみました。 



 ※出張や体調不良で、突発的に変更になることがあります。 
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☆服装  体操着 
☆持ち物 □青カバン □夏休みの過ごし方（黄色） □２～４限の授業道具 

□各教科の夏休み学習課題  □筆記用具 □ハンカチ、タオル  
□水筒  □ｉPad 

夏季休業中に命に係ることや事故、感染症等などの緊急時     城西中学校     

【平日の夜間、土日、閉庁日８月８日（金）～８月 17 日（日）】  学校緊急電話    

上記の連絡先につながらない場合 

【上越市教育委員会学校教育課緊急電話】            教育課緊急電話   


