
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
上越市立城西中学校 

令和７年９月２６日（金） 

第２３号 

 

天候が心配される中、昨日、体育祭が行われました。 

体育祭を終えて…全校生徒が本気で競技にぶつかる姿、精一杯応援する姿が、とても素敵でした。 

中でも、印象的だったのは、温かく他の軍を称賛する拍手です。勝負事ですから、「勝つ軍」も「負ける軍」

もありますが、フェアプレーの精神で、そして、温かい雰囲気の中で体育祭が行われたからこそ、みんなが充実感

を味わうことができたのではないかと感じています。 

 

力作ぞろいのパネル 

大玉送り 

綱引き 

学級対抗リレー 

昨日は、多くの保護者の皆様に応援に駆け
つけていただき、ありがとうございました。 

解団式 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １組 ２組 ３組 ４組 

９/２９(月)～１０/３(金) 小島 髙島 安井 飯塚 

 

★城西中学校はチーム担任です！ 

 ９/２９(月) ３０日(火) １０/１日（水） ２日（木） ３日（金） 

朝 朝活動 朝活動 朝活動 朝活動  学年朝会 

１限 授業 授業 授業 自習  授業 

２限 授業 授業 授業 自習  授業 

３限 授業 授業 授業 自習  授業 

４限 授業 授業 授業   授業 

給食 ○ ○ ○ ×  ○ 

昼休み  体育館使用     

５限 授業 授業 授業   授業 

６限  授業    授業 

清掃 ○ × ○ ×  × 

部活動 
▲ 

大会直前の部  

のみ活動可  

○ ○ 

△ 
部活動がある

生徒はお弁当

が必要です！ 

 ○ 

 

終学活終了 
（完全下校） 

15：05 

（15：20） 

部活動あり(17:30) 

 

15：50 

（17：45） 

 

15：15 

（17：30） 

 

11：15 
 

部活なし
(11:30) 

 

部活あり 
（14：45） 

参加
計画
参照 

15：50 

（17：45） 

 

 

 

 
 

学級優先日 
 

音楽祭実行委員会
(放課後) 

城西タイム 
 

 

 前期定期テスト 
    点数確認 

 

 

 

 

体育祭で使用したハチマキは 
洗濯をして、アイロンをかけて、 
10/1(水)までに提出してくだ 
さい。 

 
 

 
 

 

新 

人 

各 

種 

大 

会 

本日、10/17(金),20(月)に実施する【学習確認テスト

❸】の範囲表を配付しました。自分が苦手な分野を家庭

学習で少しずつ復習しましょう。 

夏の間は、熱中症対策のため、 

体操着登校が可能でしたが、来週か

ら、制服登校に戻ります。城西中は

衣替えの指示はありませんので、冬

服への移行は気候に合わせて自分で

判断して行ってください。 

事前準備の大切さを示す言葉として

「準備８割、実行２割」と言われます。

何を、どんな順番で、どういう方法でや

るのかを決めておけば、仕事は終わった

も同然ということです。 

つまり…何事も準備が大切だ！という

ことです。 

この体育祭の成功は、３年生の先輩たち

が、前から見通しをもって準備をしてきたか

らこそなのです。 

勉強(テスト)も、部活動も同様ですね。。。 

体育祭で忘れてならないのは…そうです！

「応援パフォーマンス」。各軍とも、動きや声

がひとつになった応援。すばらしかったです

ね。これまで、軍を引っ張ってくれた先輩た

ちに感謝ですね。みんなは、２年後だね。 

３年生が作成してくれた応援グッズ 
積極的な応援練習への参加 

前日準備 

大会に参加する一人一人が城西中の代表
だということを忘れずに、マナー良く活動を 

制服登校再開 


