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これから修学旅行まで、一番大切なものは「健康」です。感染症にかからないためにできることをしっ

かりと行い、元気に出発できることを願っています。 

明日からの 3 連休は次のことを意識して過ごしてください。 

手洗い・うがいをしよう！ うつらない・うつさない・予防にマスク着用を！ 

防寒着等で適切な衣服の着用をしよう！ 不要な外出や人混みを避けよう！ 

 日常の生活から離れて、東京を自分の目で見て肌で感じる、とても貴重な機会です。仲間との会話を楽

しんだり、仲間と協力して活動したり、仲間の新しい側面を発見したりと、考えるだけで楽しくなります。

班別研修は初めての活動なので、ちょっとした困難もあるかもしれません。ただ、それも社会で生きてい

くための試練だと思って、みんなで協力してくださいね。 

修学旅行は、個人のスマホもタブレットもない生活（絶対持ってこないでください！）ですが、だから

こそ、日頃できない経験を目いっぱいしてきてほしいです。帰ってきたら、たくさんのお土産話ができる

ことを期待しています。 

休み明けの２５日（火）は、修学旅行の大きな荷物を持ってくる日です。朝７：４０から８：１５まで

に生徒玄関で荷物の積み込みを行いますので、少し余裕をもって登校して下さい。しおりを保護者の方と

確認し、忘れ物のないよう、荷物はできるだけコンパクトにまとめ、ネームプレートを必ずつけてくださ

い。休み中に、大きな荷物と当日の荷物（サブバッグ）の両方を準備しておきましょう。２５日に欠席、

遅刻の場合、保護者の方に荷物を持ってきていただくことになります。よろしくお願いします。 
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 今後取り組む課題 解決するためにクラスで行うこと 

１組 授業態度の改善 朝学活での呼びかけと 

終学活でのチェックカード（親しみやすいもの） 

２組 公私混同しない 班対抗！発言大会！！終学活で班ごとの発言回数を 

集計して 1番多かった班を 全力でほめる！！ 

３組 積極性の向上 

 

「今日、積極的になりました♡ーおかわり争奪編ー（仮）」 

→話し合いで出た意見をポイントとして加算し、班対抗で競う。 

４組 授業前の私語をしない、2 分

前着席、1分前集中 

2 分前着席はタイマーをかける。1 分前集中はポスター（教科ごとに 1

分前に見る教材を書いたもの）を貼り、声かけする。 

５組 ルール・マナーを守る  （廊下

を走らない、授業中の私語、い

じめ・暴言をしない） 

黙想するときに 1 日を振り返って自分の行動を見直す。           

班の中で話し合い、毎日MVPを決める。 

上越市立城西中学校 

 Ｒ７. 11. 21 №27 

 

 
いよいよ修学旅行！皆さん準備はいいですか？ 

各クラスで班長会

を行い、決まった

内容です。 

みんなで協力して

安心・安全なクラ

スを作ろう。 

重要現地で発熱したときの対応、保険について 
発熱等の症状が出た場合は、学校職員が引率し

医療機関を受診します。医師の診断を受け、イン

フルエンザやコロナ感染症の陽性になった場合

は、保護者から迎えに来ていただく場合がありま

す。保険証を持参してください。その際の現地派

遣費用及び該当生徒の帰宅交通費（保護者・生徒

の新幹線代、又は車の場合は距離計算でガソリン

代、高速代）を保険金で後日、お支払いします。 

陰性だった場合は、ホテルで休養をとり、体調

が回復次第、旅行隊に合流する予定です。お子さ

んが体調を崩した場合には、すぐに保護者の方へ

連絡させていただきます。保護者の皆様にはご心

配をおかけしますが、ご理解をお願いします。 

前回の２学年だよりにも載せましたが… 

出発式の様子 実行委員長の元気な声に 
合わせて 「いってきまーーす！！」 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 

来週・再来週の予定 

24 

月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・終学活終了   １５：０５ 

・下校完了    1５：４０ 

 

活動 

 

授業 授業 授業 授業 給食 授業 

 

部活なし 清掃あり 

25 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・明日の修学旅行に備え、健康管

理、持ち物の準備を確実に。 

 早く寝ましょう。 

・下校完了    １３：２０ 
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朝：修学旅行荷物積み込み 

(７：４０～ 荷物にネームプレートを付ける) 

26 

水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・終学活終了   １５：１５ 

・下校完了    1７：３０ 学年 授業 授業 授業 授業 給食 授業 

 

部活あり 学年朝会(集会室)  清掃あり  城西タイム 

27 

木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・終学活終了   １５：５５ 

・下校完了    1７：４５ 活動 授業 授業 授業 授業 給食 授業 授業 部活あり フッ化物洗口あり 清掃なし 

28 

 

金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・元気な顔で 

 登校しよう！ 

・終学活終了   １５：５０ 

・生徒下校完了  １７：００ 
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登校１０：００まで  10:10～10:30 帰着式（集会室） 

12/ 

１ 

 

月 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

 

・終学活終了   １３：３０ 

・生徒下校完了  １３：４５ 
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業 

授
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４限授業 給食後下校 清掃なし 

２ 

 

火 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・終学活終了   １５：５０ 

・専門委員会 15:55～16:15 

・学級優先    １６：４０ 

・生徒下校完了  １７：００ 
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専門委員会 

３ 

水 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後  

・終学活終了   １５：１５ 

・生徒下校完了  １７：００ 
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清掃あり  城西タイム   

４ 

 

木 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・学習確認テストに集中！ 

 

・終学活終了   １５：５０ 

・生徒下校完了  １７：００ 
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１限：学習確認テストⅣ①  フッ化物洗口あり ＳＣ来校日 

５ 

 

金 

朝 １ ２ ３ ４ 昼 ５ ６ 放課後 ・５，６限は、２学年レクで盛り

上がろう！ 

 

・終学活終了   １５：５０ 

・生徒下校完了  １７：００ 
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１・２限：学習確認テストⅣ② 

５・６限：学活【学年全体で盛り上がレク！】 

 

振替休日   

修学旅行１日目 

   

修学旅行２日目 

上越妙高駅集合 6:50――出発 7:20――上野駅着 9:14 
9:40～17:15班別自主研修 18:00夕食 19:15お笑いライブ 22:40就寝 
 

6:30起床――8:30～8:50出発：クラス別研修 
16:32東京駅発―16:38上野駅発――18:31上越妙高駅着 18:40解散 
 


