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第３２号 

“光陰
こういん

 矢の如
ごと

し”（月日がたつのが早いということ）…。あっと言う間に、中学校の卒業が迫ってきました。 

さて、「卒業」というこの節目に、「周りに対して感謝の気持ちを表しましょう」という言葉をよく耳にし

ます。間違っているとは思いませんが、他の人に言われたから、とみんなで一斉に同じことをするのはどう

なのだろう…と考えます。この節目が、周りに感謝を伝えるのにふさわしいタイ 

ミングである、ということは大前提として、卒業生である皆さんに、今一度考え 

てほしいと思います。 
 

「あなたは何に対して感謝の気持ちをもっていますか？」 

「感謝すべきこと、について真剣に考えていますか？」 
 

 「ありがとう」の気持ちは、自分に対してなんらかの施しがあったことに対してお礼

をしたいという感情。心の素直な動きです。幼い子供に、「どんなときに『ありがとう』

って言う？」と聞くと、「お年玉をもらったとき」「横断歩道で車に止まってもらったと

き」「プレゼントをもらったとき」「忘れ物したときに代わりのものを貸してもらったと

き」… そういう日常的なことが出てきます。 

 

では、中学生が学校を旅立つ、このタイミングに改めて感謝すべきことって何なのでしょう？ 考えても

らいたいことって何なのでしょう？ 義務教育期間を終え、社会人として働くこともできる歳になりました。

これってどういうタイミングなのでしょう？ 今の自分の姿や心を改めて見つめ直し、誰に
何を感謝しなければいけないのかをよく考えなければいけません。 

もしかすると、思い返す時間は、中学校の３年間に留まらないかもしれません。また、「誰に」とは、１人

や２人ではないでしょう。そもそも、優しい施しばかりが感謝の対象ではないでしょう。見守ってもらっ
た… 正しい道に修正してもらった… 知らないことを教えてもらった… チャンス・き
っかけをもらった… 気付かせてもらった… 叱責してもらった… 
 

一人ひとり、これまでの人生の道のりは異なります。突き詰めると、今生きている

こと、人生で次のステップに進めること、「そのありがたさ」にたどりつきませんか？ 

今の自分があることは、当たり前ではないのですから。 ピンとこない人は、身の回

りの物、人、環境をよく見渡し、「もし○○がなかったら…」と考えてみるとよいで

しょう。家でも、学校でも、通学路でも… 一人でここまで生きてこられた
はずがないことを、考えてほしいと思っています。人との比較ではありません。あなたが今ここにい

られること、その支えがあったおかげであることを見つけてほしいと思っています。 
 

形だけの感謝は偽りです。そんな卒業は嫌ですよね。これから卒業に向けて、学年や学級、生徒会活動な

ど、「感謝」をキーワードにした活動が企画されることと思います。３年生として、ぜひ心のこもった、実
感を伴った活動にしてほしいと強く願っています。 
 

卒業合唱曲が「正解」に決定しました。腰を据え、一気呵成に皆の心を奮い立たせるときです。応援され

る受験生、拍手で送りだしてもらえる卒業生であるためにも、温かい心を大切に日々過ごしていきましょう。 

http://www.josei.jorne.ed.jp/index.htm


 

保護者の皆様、三者面談にご都合をつけていただき、ありがとうございました。２月３日（月）に面談

を予定している皆様もどうぞよろしくお願いします。 

 この度の面談で、私立高校２月入試の受験や公立高校の志望校が概ね確定した状況です。面談終了後は、

Web 出願手続きをお願いします。中学校で最終確認をする都合上、２月９日（日）までに手続きを完了さ

せてください。不明な点や困ったことがありましたら、すぐにご連絡（025-523-7222）ください。 

さて、生徒の皆さん、あとは覚悟を決め、入試に向けて学習に励むのみです。追い込みの時期、ガムシ

ャラにやってもよいのですが、効率よく力を付ける勉強方法がやはりよいです。 

点数を伸ばせる分野の問題をひたすらやったり、過去の出題傾向から分野を 

絞って重点的に進めたりするのもよいと思います。この時期で差がつくのも 

事実です。あとひと踏ん張り！ Do Your Best！ 
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【お知らせ】 

 ・今週、「音楽祭DVD」を配付させていただきま 

した。ご確認ください。万が一、不具合など 

がございましたら学校までご連絡ください。 

○提出物のお知らせ 

□ 体罰アンケート（※古封筒に入れて） 

         ２月７日（金）〆 

□ 卒業式参加者確認（※QR コードで回答） 

         ２月 28 日（金）〆 

三者面談 

※三者面談待機生徒のみ 


